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AOLEITOR

Ponho nas vossas méos as Chaves do Saber, do Poder e do Amor para a vossa
felicidade e ventura. Vossa € a culpa se ndo as quiserdes usar. As condigdes sdo sempre
as mesmas do principio: Saber, Querer, Ousar e sobretudo Calar.

Estes ensinamentos deveriam ser preparados para um extensissimo curso interno
que abarcaria 365 semanas ou 0s 7 anos, que exige uma verdadeira INICIACAO
INTERNA. Quem os pde nas vossas maos, as reduziu a 365 dias, carregando,
naturalmente, com as responsabilidades do caso.

Deveis saber que - EU SOU - € A PRESENCA DE DEUS EM CADA SER
HUMANO. Nunca se deve esquecer isto. EU SOU (é) A VIDA, A LUZ, A
SUBSTANCIA, A INTELIGENCIA E A ATIVIDADE (Néle vivemos, nos movemos e
temos o ser), de uma maneira inconsciente. O objetivo destas praticas € prepararmo-nos
para sentir conscientemente nossa unido com o PAI - EU SOU - o DEUSINTIMO.

O homem tem dois "Eus’, ou esta composto de duas entidades: o Eu pessoal, 0
corporal, o objetivo ou CARNAL como o chama S&o Paulo, e que tem sua propria
mente; e o EU SOU, os quais por meio de seus atributos, (o corpo fisico e a mente) tém
vida e podem mover-se.

Cada vez que o homem diz - EU SOU - a substancia Unica da qual Deus formou
0 Céu e aterra, se pde em movimento. "Que a Luz sgjafeita’, e, o fluido e a vibragéo se
puseram em movimento. Dizer - EU SOU - é trabalhar sobre esta Luz, e por seu meio,
sobre toda a natureza submissa as modificagdes da I nteligéncia.

Nem todos os que me chamam: "Senhor! Senhor! seréo salvos, mas somente 0s
gue cumprem a vontade do Pai que me enviou". Pois assim também, ndo soO € suficiente
invocar a PRESENCA - EU SOU - e cruzar os bragos, esperando que os pedidos sgjam
atendidos por obra e gragca, ou que alguém os faca sempre por nos, ao contrario,
devemos ser bons filhos, bons pais, bons esposos, bons amigos e bons cidaddos, e em
cada um destes postos ha muitos deveres para cumprir.,

Para arealizacdo perfeita € mister cumprir certas condicoes:

1°- Ter um corpo séo;

2° - Ter uma aspiragao pura;

3° - Ter uma consciéncia perfeita.

Para ter um corpo s8o, € necessario praticar as indicagdes seguintes que podem
gjudar muito.

Ao despertar-se, praticar alguns exercicios respiratorios, pelo menos sete vezes,
e que consistem em fazer 7 inspiragdes ritmicas com a maior pureza de pensamento.
Qualquer exercicio é bom, porém indicamos 0 mais simples e menos prejudicial.

Aspirar lentamente pelo nariz contando mentalmente até oito palpitacbes do
préprio coragdo, ou oito segundos.

Reter 0 alento, durante quatro segundos nos pulmaoes.

Exalar o ar durante oito segundos até esvaziar totalmente os pulmoes.

Reter os Pulmdes vazios durante quatro segundos.

Se se pode praticar este exercicio mais de sete vazes, € melhor.

Depois dos exercicios respiratorios, € muito recomendavel praticar outros
exercicios de ginastica sueca, durante quatro a cinco minutos, para conservar a
flexibilidade da coluna vertebral. Depois destes exercicios, ja se poderd comegar com a
afirmac&o de cada dia como sera explicado depois.



E necessario banhar-se fregiientemente, sem castigar 0 corpo com &gua muito
quente ou muito fria. Os banhos de sol no corpo, menos na cabega, sdo muito Utels.

Curar a priséo de ventre. Para este fim, tomar de meia em meia hora 30 gramas
de &gua pura, isto & uma colher de sopa. Fazer uso de bastantes frutas frescas, e lavar os
intestinos com um "clister" de agua morna, pelo menos uma vez por semana, até que se
normalize a digestéo.

E permitido comer e beber de tudo, empregando o bom senso: usar e n&o abusar.

A salde mental e a tranquilidade de consciéncia s80 muito necessérias para a
aquisicdo da salide do corpo. O sexo tem que ser controlado com prudéncia. Os vicios
solitérios e antinaturai S abrem no involucro &urico certas fendas por onde penetram os
elementais inferiores 0s quais, amiudadamente, ddo passagem a certos elementérios
(chamados espiritos), para dar vazéo a suas paixdes e baixos desgjos. Estes vicios e a
luxdriainutilizam a agdo do - EU SOU - em seu corpo-templo.

Nunca o aspirante deve criticar ou julgar os demais.

E necessario mastigar suficientemente o aimento. Cada tipo tem que buscar o
alimento e a vida mais adequada para seu temperamento. O tipo fisico, caracterizado
pela largura e robustez das mandibulas, tem que vigiar a marcha do estémago, figado e
intestinos; o tipo mental, dos pulmdes; e o espiritual deve revigorar os 0rgaos sexuais
com respiracdes profundas e banhos genitais com agua fresca.

O exercicio da afirmagdo didria consiste em sentar-se em posicdo ereta e
entrelacar os dedos das méos tendo as polpas dos polegares encostadas, uma na outra.
Depois disto formular o desgo e aspirar obté-lo com muita nitidez, deciséo e certeza;
logo inspirar, lentamente pelo nariz, até encher os pulmdes, reter 0 alento o maior tempo
possivel mas, sem se fatigar. E muito benéfico, durante esta retencéo, rezar o PADRE
NOSSO conforme o ensina 0 MESTRE no Evangelho e meditar no significado de cada
frase, tal como explicamos em nossa obra"A Magiado Verbo", dirigindo cada pedido a
um centro magnético do corpo.

Ao exalar, deve afirmar em voz baixa, porém audivel, a afirmacdo do dia, sete,
catorze ou vinte uma vezes. POREM DURANTE O DIA E SEM EXERCICIOS
RESPIRATORIOS SE DEVE AFIRMAR CENTENAS DE VEZES COM A MENTE
ATENTA E CONSCIENTE NO QUE SE AFIRMA.

Quem mantém os seus pensamentos em um ideal, infalivelmente o realizard. O
pensamento € o homem; "tal como pensa 0 homem em seu coracdo, assim é ele”.

Durante a prética, € mister distanciar da mente toda tristeza, preocupagdo e
davida, porque estes estados atraem ao corpo atomos negativos. INVOCAR "EU SOU",
ASPIRAR COM ALEGRIA E INSPIRAR COM FORCA, EXTERMINA TODOS OS
ATOMOS DESTRUIDORES DO CORPO (Ver as CHAVES DO REINO INTERNO) e
(O REINO OU O HOMEM DESVENDADO).

EU SOU A PRESENCA DIVINA que ilumina a todo aspirante que quer
dedicar-se a vida superior, para descobrir todas as sabedorias das idades.

Sua dedicacdo o dotard de um cardter imaculado e serd sexuamente forte e
domador de suas feras internas.

Estes ensinamentos herméticos se praticavam ha milhares de anos no Egito, e
eram revel ados, somente, aos merecedores deles.

O aspirante deve saber que ele € o unico modulador do seu mundo e coparticipe
de formular os dos outros, por meio de seus sentimentos, pensamentos e atos. Desta
maneira, nunca deve esguecer do seu dever permanente de carregar a mente, o corpo, o
lugar, 0 mundo e toda atividade COM O AMOR de - EU SOU - e o0 proprio mundo se
convertera em Paraiso.



Trés vezes por dia, deve praticar a concentragdo durante cinco minutos de cada
vez; nestes momentos deve emudecer o externo ou fechar a porta do aposento, como
ensina Jesus. Deve meditar em siléncio e logo chamar a- EU SOU A PRESENCA DE
DEUS EM ACAO - e todo desejo construtivo se realiza como por milagre. A meditacio
durante os cinco minutos deve ser como invocagdo da mente pessoal objetivaa EU SOU
eA AFIRMAQAO SERA COMO A RESPOSTA DE EU SOU A INVOCAC;AO.
Exemplo: O aspirante quer gudar ao governante de seu pais, entdo deve proceder da
maneira seguinte:

1° Pensar que o governante € um homem justo, reto, honrado e que foi eeito por
merecimento para dirigir sabiamente a nacdo. Mesmo que ele ndo possua estas virtudes
e que ndo esteja praticando seus deveres, deve o aspirante abrir canais com a Luz do EU
SOU, nesse governante, e despertar-lhe estas virtudes e fortalecé-lo no cumprimento de
Seus deveres.

2° Praticar 0 exercicio respiratorio descrito anteriormente, e a0 exalar deve
afirmar.

3 A afirmagiio serd "EU SOU O ACERTO, A JUSTICA E A RETIDAO
NESTE GOVERNANTE".

Desta maneira, o discipulo se converte em Salvador do mundo e ndo como
créem alguns, que por meio da revolugdo e derramamento de sangue, podem melhorar a
situacéo.

Foi-nos ensinado que, quando um homem diz, com pureza - EU SOU - projeta
uma espécie de fogo de cor violeta que consome e dissolve toda criagdo discordante de
Sua aura.

E a chama da Sarca de Horeb, a chama do PURO AMOR DIVINO que esta
esperando o sentimento e o pensamento do homem para converter-se em agdo dinamica,
em sua mente, corpo e aura e para limpa-lo de toda imperfeicdo, e assim EU SOU
podera derramar, através dele, luz, amor e poder sem entorpecimento.

Todo homem arrasta um saldo de erros através de sua larga existéncia no
mundo. Com pensamentos e evocagdes discordantes, ele criou, na atmosfera que o
rodeia, formas nocivas, horriveis e desagradaveis que atuam segundo suas indoles de
vibragdes; porém por outro lado, EU SOU DEUS EM ACAO emana sempre um fogo
consumidor de toda impureza e formas malignas criadas pelo homem e é ao homem a
guem toca aplicar a CHAMA DO AMOR DIVINO para destrui-las, consumir todas
suas proprias criagdes e purificar amente, o corpo e 0 seu mundo. ESTE E O PERDAO
DOS PECADOS. Esta € aliberagéo de todas as limitag6es e imperfei ¢oes.

Cada individuo deve purificar-se de suas préprias criagdes mediante 0 amor
a seus semehantes. Ninguém se pode salvar sozinho, pois para salvar-se, tem que
salvar aos demais com ele. Ninguém pode escapar a Lei do AMAI-VOS UNS AOS
OUTROS. Inlteis sdo as igrejas, as oragdes, as religifes e as escolas, sem esta lei.
Todas elas, com seus monumentos, nd se podem nivelar com esta frase de cinco
paavras. AMAI-VOS UNS AOS OUTROS. Antes de pensar em si mesmo, deve pensar
nos demais. EU SOU A CHAMA DO AMOR DIVINO QUE PURIFICA A
SUBSTANCIA MENTAL, EMOCIONAL E FiSICA, DISSOLVE E CONSOME EM
MEUS IRMAOS E EM MIM TODO O IMPERFEITO E VIVIFICA NOSSO
CORACAO PARA AMAR COMO - EU SOU - AMA.

A Chama do Amor Divino acelera as vibragdes nos trés corpos, a um grau tal,
gue no individuo nenhuma imperfeicdo densa ou baixa pode subsistir, S6 O AMOR
DIVINO AOS DEMAIS PODE OBRAR ESTE PRODIGIO e exercitar o discipulo para
converté-lo em Mestre e Salvador do mundo.



O REINO DE DEUS E O REINO DA CHAMA DO AMOR DO QUAL NOS
FALA JESUS, em seu Serméo da Montanha: "Pedi o0 reino de Deus e seu reto uso”, pois
0 Reino ou a chama do amor é todo gozo, vitdria, liberdade, perfeicdo, gloria, beleza,
abundancia, etc. Todos estes dons devemos cria-los no préximo para que se reflitam em
nos e para que a personalidade seja consumida com seus medos e seus temores.

O uso consciente das afirmacdes diérias, em proveito do proximo, ativa e projeta
o fogo divino com maior facilidade e assim se cumprem as palavras de Jesus quando
nos disse: "Maiores coisas fareis'. A Chama Divina € a Fonte de Todo Poder que emana
do Coragcdo de Deus, somente pelo uso constante com consciéncia e atruismo, o
aspirante aniquila aos dois ladrfes da felicidade humana que sdo: o temor e aduvida

Todo individuo pode chegar a perfeicdo nesta terra; porém nem todo ser humano
quer chegar a ela. Quando o homem mantém, com suficiente determinagdo, sua atencéo
em EU SOU, a perfeicdo se manifestard em todas as experiéncias de sua vida. Eu sou
fabricante de magos, dizia um ser audaz; porém, assim como para fabricar ouro se
necessita de ouro, assim também para fabricar magos, € mister seres com substancia de
magos.

O Fogo Sagrado mantém e redliza tudo o0 que existe no céu e na terra. E a
PRESENCA - EU SOU - mediante a qual, todo ser humano pode expressar A LEI
DIVINA EM ACAO. Aquele que usa este fogo, por meio da afirmacio consciente,
forma em volta de sua mente, corpo, lugar, mundo e todos 0s assuntos, uma aura de
intensa luz e recebera as béngdos que transcendem aos seus mais caros desegjos e
acariciados sonhos.

Se os médicos e enfermeiros soubessem 0 manejo desta chama consumidora,
poderiam atuar e dar gjuda que ndo tem limite, a seus enfermos, sem serem afetados
nem contaminados por estas mesmas enfermidades.

Se os professores mangjassem o0 poder da Chama Divina em seus discipulos,
poderiam ensinar com um transcendental adianto, durante longo tempo, sem sentir
cansago nem esgotamento. Se 0s comerciantes e negociantes a empregassem, evitariam
0 engano, o roubo, aintriga e a discérdia da humanidade.

Discipulo!

Se 0s mestres, politicos, sacerdotes e demais dirigentes da humanidade n&o
guerem ou ndo se apercebem da Presenca da Chama para utilizé-la, vés, tendes o dever
de usé-la para eles. V6s estais obrigados a converter-vos em luz, guia e salvador deles.
V6s tendes que manter e aticar, por meio do amor e da afirmacdo, esta Chama, esta
LUZ INEFAVEL neles. A missdo do Super-homem, do Ser Excelso, é a de intensificar
0 Fogo DIVINO em seus semelhantes, para que ndo resistam ao fluxo de EU SOU
DEUS EM ACAO EM CADA UM DELES, e assim vibrardo harmonicamente em
unissono com a Lei, até que chegue a eles a compreensdo para responderem seu
chamado.

Esta € a missdo do discipulo e salvador. N&o pensar em si mesmo e dedicar todos os
seus esforgos para salvar aos demais. N&o esperar nada de ninguém e que estgja
preparado para dar tudo.

A
Quem da recebe. Praticai as afirmagdes com amor impessoal durante cinco ou

dez minutos cada dia; antes de um ano sentireis tal liberdade e tal bem-estar no corpo,
tal iluminagcdo na mente, tal acerto nos trabahos e tal poder nos pensamentos e palavras



gue ja ndo querels fazer outra coisa sendo continuar esta prética. Porque EU SOU A
PLENITUDE DO AMOR e na plenitude do amor est&o todas as coisas desgjadas.

Estamos seguros de que estas sementes que semeamos hoje, nos coragoes e
mentes dos homens, ndo seréo aproveitadas sendo por cinco ou dez por cento dos que as
recebem. Os demais, por encontré-las simples ou porque ndo custam muito dinheiro, ou
por ndo compreendé-las, ndo as saberdo apreciar; mas nds somos 0s semeadores da Mae
Natureza, a que tem a seu cargo avida e o crescimento das sementes.

Todo desgjo, aspiracdo ou anelo é uma chamada do eu pessoal ao intimo EU
SOU. E Sua Vontade que quer manifestar-se no externo.

Quando o discipulo pede, deve compreender que o Eu externo € o que chama a
EU SOU DEUS INTIMO o qual governa a substancia e a energia para que decrete sua
expressao.

A

EU SOU é a Poderosa e Infinita Presenca de Deus em acdo que tem em seu
poder todos os principios de vida e atividade no mundo e em cada ser. De sua poderosa
esséncia nos chega tudo o que E. E a Onipoténcia da Vida. E a Onipresenca da Luz. E
DEUS em agdo gque governa e guia as mentes humanas paraa Verdade e a Justica.

A

Deus € Vida e a Vida € Amor, Paz, Harmonia e Bem-Estar. A Ela néo |he
interessa quem a use; € como o sol que ilumina o bom e o mau, ao lobo e ao cordeiro.
EU SOU é a propria Vida ativa, e quando um homem diz - EU SOU - faz vibrar todo o
poder da Vida e abre a porta a seu eflavio e fluxo naturais, porque EU SOU é a plena
atividade de Deus e por tal motivo, nunca, jamais o discipulo deve consentir que seu
pensamento venha a colocar uma negatividade a EU SOU ou venha entorpecer a
atividade DESSA VIDA como quando diz: "eu ndo posso”, "ja estou aniquilado”, "néo
sou feliz" etc.... porque com estas afirmacdes inutiliza a energia de Deus que estaem si
mesmo e em seu mundo.

Devemos saber que ao dizer - EU SOU - estamos invocando a acdo de Deus em
nés e em nossa vida, e desta maneira, abrimos a porta a poderosa Inteligéncia para
expressar-se no mundo externo. Para isto, é necessério acamar-se tomando assento e
acamando, o Eu externo. Isto nos abastecera da Energia, cada vez que dela
necessitamos.

N&o se deve por atengdo sobre uma coisa que ndo queremos. O sentimento
alegre é mais eficaz do que todos os esforgos desesperados e tristes, porque alegria
significaamor, e amor € aliberdade de Deus que se manifesta em tudo.

A

Todo ser humano desegja a perfeicdo, aformosura e a abundancia; isto demonstra
gue - EU SOU - a0 querer expressar estes seus atributos, acende o desgjo na mente e no
coracdo do homem, para que este lhe sirva de instrumento de manifestagdes. Se o ser
humano permite 8 PRESENCA - EU SOU - que est4 nele, que atue conscientemente,
ELA influird sobre o corpo, fazendo-o mais puro e perfeito, mais belo e harménico.

Todo ser humano pode entrar no Reino do - EU SOU - e pedir que sua vontade
sgja feita, assim no céu mais elevado do ser, como na terra mais densa do corpo fisico.
A isto se refere a sabia afirmacdo Biblica: "Permanecei tranqiilos e sabel que EU SOU



DEUS', isto & deve-se acadmar a mente para que EU SOU atue com seu poder
dindmico na vida de cada um. Isto confirma que cada forma externa ndo é sendo a
vestidura do - EU SOU - que a usa para expressar-se na oitava mais densa em que o ser
humano esta submerso.

EU SOU O QUE O CRIADORE.

Jesus disse: Deus € Espirito e aqueles que O veneram devem venerdLo em
Espirito e em verdade.

Ent&o Deus ndo € um ser com qualidades e defeitos. E Lei, é Forcae é Amor, ou
sgja, a Energia que modulatudo o que é visivel einvisivel.

Onde estd Deus? Em todas as partes. Esta entdo em ti? Sem dlvida, porque
NELE vivemos, nos movemos e temos o ser. Entdo, por que buscas a Deus em todas as
partes, antes de senti-Lo dentro de ti? ELE é teu ser, ELE é tua vida, ELE é teu poder,
ELE étuasubstancia. ELE E TU. TU ESELE. . .

Devemos repetir esta afirmacdo milhares de vezes, e antes de cada afirmacéo
didria, porque é atranscendental expressdo que demonstra a Divindade do Homem.

Quem és tu? pergunta Moisés e Deus responde sem poder definir-se: EU SOU O
QUE EU SOU (AH YEH ASHER AH YEH).

O homem tampouco pode definir-se asi mesmo e diz:

EU SOU.

E assim vemos que, "O que esta em cima € igual ao que esta embaixo e o0 que
estd embaixo €igual ao que estdem cima’'.

"Em cima sou Espirito incorpdreo; embaixo sou Espirito encarnado”. Logo:

EU SOU O QUE O CRIADOR E

EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU ELE. ELE E EU.

Deus é expressao (Fazer pressdo parafora).

A vida manifestada em todas as suas atividades harménicas, € o préprio Deus
em acao.

Unicamente o homem pode alterar a harmonia da manifestacéo, ao empregar os
conceitos errdneos de seu intelecto ou mente carnal.

A vida é amor, paz e felicidade. Mas, a ignoréncia do homem a muda em 6dio,
guerra e desventura.

Ja chegara a hora e a hora €, em que 0 homem deve expressar a vontade divina e
declarar:

EU SOU DEUSEM ACAO.

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM TODOS OS SERES.

Logo: EU SOU ELE, ELE E EU.



EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA SAUDE E DO BEM-ESTAR EM TODO SER.

Dizer: "Eu ndo posso”. "Eu me canso", é tratar de sufocar a Divina Presenca em
nos.

Séo Paulo disse: "NELE vivemos, nos movemos e temos o ser”.

Se NELE vivemos, logo ndo se pode dizer: "eu me morro", "eu estou doente”. A
lel da negacédo é criagdo da mente humana.

Devemos afirmar sempre

EU SOU A PRESENCA DIVINA QUE ATUA SEMPRE PELO BEMESTAR
DO MUNDO.

EU SOU A FONTE INESGOTAVEL DA SAUDE E DO BEM-ESTAR.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PROVIDENCIA QUE ESTA EM TODO SER E QUEGUIA A
TODO SER

Deus estd em tudo e onde estd Deus ndo poderdo existir condigdes adversas.

Nunca se deve esguecer esta verdade. Dizer EU SOU é chamar a Inteligénciae o
Poder com toda a sua maravilhosa expresséo.

EU SOU é a PRESENCA do Absoluto que deve impregnar a inteligéncia e a
imaginacdo do homem, por meio da repeticdo e concentracdo, até que arribas as
faculdades tenham a convicgdo ao dizer: EU E O PAI SOMOS UM.

EU SOU A PROVIDENCIA QUE GUIA A TODO SER.

EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM PERFEITA EXPRESSAO.

Todaimperfeicéo € a expressdo daignorancia do homem.

Os erros do passado formaram o homem atual com a dissonancia e desarmonia
do mundo presente.

Seguir com 0s mesmos erros € aceitar a limitagcdo. A imperfeicdo é filha do
intel ecto.

Estalei ndo admite discussdo nem reforma.

A liberdade e a liberac&o estdo em:

EU SOU A PRESENCA DIVINA EM PERFEITA EXPRESSAO.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A VERDADE DIVINA PRESENTE QUE ELIMINA TODA
MENTIRA.

O abuso do poder espiritual em pensamento e palavras, converte-se em magia
negra e bruxaria. Os bruxos sdo aqueles que desviam a mente da verdade.



O poder do Verbo usado para enganar em politica, em sectarismo, nacionalismo,
etc., ... afasta o homem da Verdade Interna Para livrar-se destas mentiras devemos
repetir sempre e em cada ocasi&o semelhante

EU SOU A VERDADE QUE LIBERA A TODO SER.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CHAMA DO PERDAO QUE CONSOME TODO ERRO.

Cada homem é - EU SOU - que tem um Eu pessoal.

Para que - EU SOU - possa se manifestar € necessario que o EU pessoa estgja
em calma.

Repetir mentalmente varias vezes - EU SOU - produz calma no Eu e em seu
intelecto,

Aspirar, respirar e repetir conscientemente sentindo aidentificagéo:

EU SOU A.PRESENCA DIVINA EM MIM (EM TI).

Elimina do interior os vicios e velhos habitos. Todo habito € uma camisa suja e
mal cheirosa

A tristeza é filha do abuso; a aegria € o fruto do dever cumprido.

Para sermos alegres, e devemos ser aegres, € necessario eliminar os vicios e 0s
velhos hébitos. Repetir:

EU SOU A CHAMA DIVINA QUE QUEIMA E CONSOME TODO ERRO
DO EU PESSOAL.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUSEM ACAO NESTE MEU EU OBJETIVO E EM TODO SER.

Feliz o homem que repete esta afirmacéo, conscientemente, porque sua mente
deixa de discutir e aceitara a verdade. Esse EU-HOMEM esta no caminho de dominar o
mundo.

N&o esqueca nunca que aceitar esta verdade, conscientemente, é converté-la em
realidade: EU SOU DEUS EM ACAO.

EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM PERFEITA EXPRESSAO NESTE MEU EU PESSOAL.

Quando uma imagem construtiva aparece na mente, converte-se em realidade, ao
concentrar nela.

Quando o0 EU-HOMEM comeca a sentir e saber que - EU SOU a acéo perfeita,
gue se expressa por ele, entdo constatara suairradiagdo no externo e sentir-se-a uno com
ELE. Devemo-nos acalmar e repetir:

EU SOU DEUS EM PERFEITA EXPRESSAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREI CAO E A VIDA.

Quando Jesus proclamou esta verdade, proclamou com ela a divindade do
homem.

Mas, quando disse - EU SOU - ndo se referiu a sua personalidade externa, se néo
a Presenca de Deus Intimo NELE; porque varias vezes repetiu:

"Eu por mim nada posso fazer, € o Pai que estd em mim - o EU SOU quem
realiza as obras."

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA.

Jesus, sempre sentindo e vivendo esta verdade de que: EU SOU DEUS EM
ACAO, que EU E O PAl SOMOS UM, comecava cada afirmacéo de importancia
transcendental com as paavras - EU SOU - Quando o Eu concentra e sente esta
verdade, principia a chegar a "estatura do Cristo", como diz S. Paulo e repete
conscientemente com Jesus: EU SOU O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A LUZ QUE ILUMINA A CADA HOMEM QUE VEM AO
MUNDO.

Quando se vive esta verdade, 0 homem se converte, para seus semelhantes, em
uma Luz que ilumina as trevas de sua inteligéncia e do intelecto. Seu amor rasgara o
véu da ignorancia e - EU SOU iluminard o coragéo e a mente de cada ser. Devemos
repetir com Jesus: EU SOU A LUZ QUE ILUMINA A CADA HOMEM QUE VEM
AO MUNDO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O PODER EXPRESSADO EM AMOR, SABEDORIA E VERDADE.

Devemos viver esta afirmacdo e cada passo dado corresponde a liberacdo e cada
afirmac&o encaminha-nos a regeneragao.

(NOTA) - De agora em diante o aspirante ja pode e deve dirigir suas afirmagdes
pelo bem dos demais homens.

Exemplo: Pensar em um ser necessitado e desorientado, e repetir: EU SOU O
PODER DIVINO EXPRESSANDO-SE DO INTERNO EM AMOR, SABEDORIA E
VERDADE NESTE SER. O resultado ser& maravilhoso naquele e para aguele homem.
Assim o aspirante se converte em salvador da Humanidade, e quem da recebe com
acréscimo, embora o Salvador pense sempre em dar e ndo em receber.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PORTA ABERTA QUE NENHUM HOMEM PODE FECHAR.

Quem guer ter a chave do mistério e 0 poder da transmutacdo deve repetir esta
afirmacdo. Nenhum homem pode fechar a porta do EU SOU; porém, a fecham: a
discussdo, o orgulho, a arrogancia, o muito falar e vangloriar-se de seu poder e saber.
Estes ensinamentos foram provados através de todos os séculos que EU SOU A
PRESENCA ATIVA DE DEUS EM TODO EU QUE ACEITA E VIVE ESTA
VERDADE.

Repitamos com Jesus:

EU SOU A PORTA ABERTA QUE NENHUM HOMEM PODE FECHAR.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUS EM AGAO NESTE MEU CORPO E ATRAVES DE MINHA
MENTE.

Assim se pode compreender que cada movimento que se faz € DEUS EM
ACAO, e cada pensamento na mente € a ENERGIA DE DEUS que capacita para
pensar. Este € um fato sem discussdo: mas 0 homem ou o Eu pode pensar mal e agir
incorretamente; por isto, deve afastar-se da expressdo falsa e externa para afirmar-se na
interna, que emana da Poderosa Presenca de Deus e dizer: EU SOU DEUS EM ACAO
NO CORPO E ATRAVES DA MENTE.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A INTELIGENCIA QUE GUIA A CADA SER.

Devemos repetir esta convicgcdo antes de empreender qualquer trabalho e antes
de sair para nossos afazeres.

Em cada movimento que o homem empreende, deve aprender e sentir que é
DEUS,EM ACAO e ndo como supde que sua mente carnal ou intelecto € o verdadeiro
autor e criador.

Devemo-nos voltar a propria Divindade e repetir sempre:

EU SOU A INTELIGENCIA QUE GUIA MEUS ATOS E MEUS PASSOS.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E LOGO:

EU SOU A LUZ DO MUNDO E QUEM ME SEGUE NAO ANDA NAS
TREVAS. NINGUEM VAI AO PAI A NAO SER POR MIM.

O Cristo é a primeira expressdo do Pai. E 0 Verbo que se fez carne. E aLuz do
mundo, que esta dentro e fora do homem.

Em Jesus falou e se expressou o Cristo em toda a sua beleza e grandiosidade,
para mostrar & humanidade e para demonstré-la que o caminho para o Pai é o Amor, a



Docura, o Poder, o Querer, o Saber. Jesus foi 0 ser sublime em que habitou e falou o
Cristo com amaior e amais elevada expressdo. (O Poder do Amor, o Querer do Amor)
EU SOU A LUZ DO MUNDO, assim falou o Cristo em Jesus. Sigamos as pegadas de
Jesus, sigamos 0s Seus ensinamentos, e em noés falara e,se expressara o Cristo para nos
guiar a superagcdo, ao amor, ao servico em beneficio da Humanidade e felicidade de
todos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O BEM-ESTAR EM CONTINUA EXPRESSAO.

Esta afirmacdo ndo tardara em vir a expressdo sempre que se mantenha com
consciéncia determinada e trara ao individuo o que ele pode realizar e usar.

Devemos pedir com firmeza, sem davida, sem vacilagdo, sem temor e,
sobretudo, devemos pedir pelos demais;. EU SOU O BEM-ESTAR EM CONTINUA
EXPRESSAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR E BEM-ESTAR NESTE MEU EU E EM TODO MEU SER.

Se alguma pessoa se separou do Bem-Estar e inteligéncia é porque Ihe faltou o
amor, ao fixar demasiada sua atencdo nas aparéncias externas.

O Bem-Estar é a heranca de todos e cada um pode consegui-lo dirigindo-se ao
Grande Pai, o Todo Saber e Todo Amor, que nunca quer que falte uma so coisa a
nenhum de seus filhos. EU SOU O AMOR E O BEM-ESTAR NESTE MEU EU E EM
TODO SER.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

E amelhor afirmag&o para o dominio. da forca vital do sexo. A Forca Criadora
do Sexo, transmutada com inteligéncia, gjuda em qualquer caso da vida, em qualquer
trabalho, governa o equilibrio e conduz 0 homem aos mais atos planos do Amor, do
Saber e do Bem-Estar.

Esta afirmacdo purifica o pensamento e da as forcas mais poderosas e
alentadoras para a superacao.

Nos momentos do despertar do sexo, devemos dar gragas por possuirmos este
poder criador e elevar 0 pensamento ao cérebro de onde desce a Energia Criadora e
afirmar: EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA NESTE MEU EU E EM Ti.



Dirigir o pensamento e a afirmagéo a um determinado ser, fard com que a mente
conceba as idéias mais surpreendentes com a habilidade e o poder de realizé-las e usar
estes dons para a béncdo da Humanidade.

Devemos gravar na mente a afirmacéo de Jesus. Repeti-la trés vezes sete, e 0s
resultados néo tardar&o a manifestar-se.
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EU SOU O QUE O CRIADORE. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

E a afirmagdo que vence todas as dificuldades, suprimindo ou eliminando a
incompreensdo da mente, que trata de encontrar a solugéo somente no mundo exterior.

Qualquer situagdo amarga, incOmoda, pode ser vencida com esta afirmagéo, seja
No proximo ou em si mesmo.

Esta afirmagao restabel ece e equilibra as correntes mal dirigidas.

Cura e sara as enfermidades fisicas e até rejuvenesce o aspecto fisico.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA.

As poucas afirmagdes que Jesus nos deixou, quando usadas conscientemente,
tém o poder do - EU SOU - eaagjudaindividual do Grande Mestre.

Devemos contemplar o verdadeiro significado de cada afirmagédo, e entédo ao
sentir e expressar - EU SOU -, se pde em movimento O GRANDE PODER DIVINO
EM Si MESMO E NO PROPRIO EU PESSOAL, sem limitac&o, e recebemos o que
desegjamos ou propomos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR, O SABER E O PODER MANIFESTADOS EM TI (OU
EM MIM).

Elimina toda criagdo mental externa e imperfeita e levara o EU a sentir que EU
SOU DEUS EM ACAO.

Os defeitos externos ndo tém nada que ver com a perfeicdo ONIPOTENTE do
EU SOU DEUS EM ACAO, porque sio conceitos de erros mentais da Humanidade.

Se 0 homem aceita que EM DEUS VIVE, SE MOVE E TEM O SER, podera
sentir e ver a PERFEICAO DE DEUS em tudo.

Devemos repetir: EU SOU O AMOR, O SABER E O PODER que se
manifestam em mim com toda a PERFEICAO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:
EU SOU A LUZ QUE BRILHA NAS TREVAS DE MINHA MENTE.



Quando se abrem os olhos a esta verdade, todo desgjo pela LUZ E VERDADE
se converte em realizacdo e toda a ENERGIA DO SER se dirige no centro do cérebro.
Esta afirmagio com - EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA - s as chaves dos
milagres realizados por Jesus. Cada vez que o homem empreende um trabaho
construtivo, € - EU SOU DEUS - Quem |he guia parafazé-lo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A RESSURREICAO E A VIDA. EU SOU DEUS EM ACAO NESTE
MEU EU.

Cada um tem que praticar por st mesmo. para dar-se conta do Grande Poder que
se encontra dentro de si.

Tudo o que se diga sobre a transcendental importancia desta verdade é pouco.

Somos mensageiros desta verdade e afirmamos somente que os resultados s&o
infaliveis o seguros, quando a usamos com firmeza e perseveranca.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O AMOR DIVINO QUE DIRIGE O MUNDO.

Esta afirmac&o elimina o desgosto, o rancor e o odio entre os homens. Este € o
fluxo divino que pode restabelecer a Paz, a Sabedoria e o Poder entre os homens de boa
vontade.

Devemos sempre trabahar incognitamente e que a agdo se mantenha em sigilo.
O siléncio é a primeira condi¢éo para o adiantamento e o éxito.

A amaforte ndo encontra jamais barreiras entre, elae o Amor Divino.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DIVINA QUE ATUA EM CADA MENTE,
CORACAO E CORPO.

Esta afirmagdo eliminaador e 0o mal estar criado pelaignorancia do Eu pessoal e
Seu intelecto.

Poucos minutos de contemplagdo fardo que a mente sinta que EU SOU A
PRESENCA INTELIGENTE E PODEROSA QUE ATUA NA MENTE, CORA(;AO E
CORPO, e esta Presenca é o préprio Deus que enche cada uma de nossas células.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU DEUSEM ACAO EM MEU EU E EM CADA SER.

Aquele que sente esta verdade, ja pode pedir e usar 0 desgjo construtivamente e
"tudo o que pedirdes vos serd dado".



Quando o desgjo € enviado pela "Presenca, Poder ou Inteligéncia de Deus', ndo
pode falhar. Deve trazer sua resposta.

Os pensamentos e os sentimentos séo os PODERES CRIADORES DE DEUS
EM ACAO.

Porém, os pensamentos e sentimentos mal usados trazem enfermidades,
discérdias, desgracas e produzem o caos ho mundo.

Esta afirmacdo e a anterior renovam completamente o corpo e sua expresséo
externa em um curto periodo, e a perfeicdo comeca a manifestar-se em cada 6rgéo,
fazendo-o voltar & sua atividade normal e 0 homem sera sdo e salvo.

Pedi e vos sera dado. Mas pedi, AFIRMANDO.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A CHAMA QUE CONSOME TODO ERRO.

Deus, sendo todo amor, nunca castiga pelos erros cometidos;, mas 0 homem ao
reconhecer sua falta, deve pedir sabedoria para ndo voltar a cometer 0 mesmo erro outra
vez.

A Chama Divina consome todo erro com seu respectivo efeito o gera amor,
centro de toda vida, que converte a chama consumidora em Luz do mundo que ilumina
atoda mente até obter a verdade e aliberacéo do erro,
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ONISCIENCIA NESTE MEU EU E EM TODO SER.

EU SOU A ONIPRESENCA NESTE MEU EU E EM TODO SER.

Ent8o, assim, viremos a compreender e a sentir que o Universo esta em Deus;
gue o Universo e Deus néo estdo separados. Que o homem Criado estd no Criador e EU
SOU O CRIADOR esta no homem.

Aquele gue chamamos Deus - Aquele a quem damos muitos nomes, ESTA EM N6S E
NOS NELE.

Busgquemos primeiramente o Reino dentro de nés. Deixemos que a Luz desta
divina verdade inunde a mente.

Repitamos estas afirmagdes. Sejamos felizes e demos gragas, porque
encontramos Deus em nos.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU O FOGO QUE CONSOME TODA CRIACAO INDESEJAVEL
DESTE MEU EU E DE TODO SER.

N&o se deve criticar e condenar a s mesmo e a Deus pelos erros cometidos.
Quando o homem percebe o erro cometido deve sentir-se alegre porque |he foi revelada
a necessidade de emendar-se e corrigir-se. Tampouco deve criticar o proximo; ao
contrario, deve repetir a afirmagéo anterior para eliminar a causado erro.



A chama do fogo criador consome, dentro de si mesmo, toda escéria mental e
passional e o Eu exterior serdum digno altar de Deus em seu templ o-corpo.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PORTA QUE CONDUZ AO BEM-ESTAR, A SAUDE E A
BENCAO.

Quando o Iniciado fala em nome e poder do - EU SOU -, irradia uma energia
disposta a cumprir o desgjo e fazer realizar o mandato.

Converte-se na " porta aberta que nenhum homem pode fechar".

Atreve-te a fazer esta Poderosa Autoridade-Deus em ti, a senti-Lo e a usar seu
poder.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ENERGIA HARMONICA QUE ENCHE A MENTE E O CORPO.

Ja entende o aspirante que se pode expressar a PERFEICAO pela intensidade do
desgjo, da aspiracdo e da meditacéo?

Em poucos minutos se pode eliminar toda desarmonia do plano mental e fisico e
a PODEROSA ENERGIA que tudo domina, exclui todo elemento discordante.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A PRESENCA DA ENERGIA HARMONICA NA MENTE E EM
CADA CELULA DO CORPO.

Pode-se com esta afirmacao renovar qualquer 6rgéo, qual quer nervo, levando-o a
perfeicéo.

Devemos aplicar e praticar, e os resultados serdo palpaveis.

A prética desenvolvera a Fé da Mente na Divindade Interna e a confianca a
compl etara.

Quando falta energia em um membro ou quando se quer curar a um enfermo,
tome-se a determinacdo firme e aegre e, dirigindo-se a0 6rgdo débil, repita-se a
afirmagdo anterior.
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EU SOU O QUE O CRIADOR E. LOGO:

EU SOU A ENERGIA, A SAUDE E A HARMONIA QUE LIMPA O CORPO
E O MUNDO DE TODA COISA DISCORDANTE.

Sem nenhuma tensdo na atitude do corpo, podemos banhar 0 mundo com as
expressdes construtivas e envié-las aos trabalhos e negdcios para que consumam tudo o
que € destrutivo e substitui-lo com a ONIPRESENTE PERFEICAO. Devemos purificar
0 que necessita de purificago.






