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LA INDEPENDENCIA URUGUAYA

CASA FUNDADA EN EL ANO 1880
de BERNARDO VALLONE

Canales, Cafios, Caballetes en
hierro galvanizado y zine fijos
¥ a dilatacion
Construimos galpones, casillas

A

y chalets
Precios especiales a Mayoristas
Av. Gral. FLORES, 2160 -~  Montevideo
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PELUQUERIA
—  de —

ANDRES NAVARRD LLORET

Servicio esmerado e higiénico

Libreria de la Escuela
Casa de Miisica y Discos
Taller de Tipografia
de MANUEL MOSTEIRO

Papeleria y iitiles de Escritorio,
Sellos de Goma, Encuadernacién
ete., efc.

Avda. Gral. FLORES 2426 - MONTEVIDED
Tel. Uruguaya 1546 Aguada

Buenes Aires, 736 (Plaza Independentia)
MONTEVIDEQ Costado Sur

SHEEALLELEELEL LR AR R RARL AR R RN AL AR AL NN

2

SNUNRNT A\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\'\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\‘
\\\\\‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\,\\\\\\\\ AN U

R. FLORES CHANS
Gasa Importadora - Fundada en 1507

Articulos de escritorio, para
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Pianos y Autopianos
FRANCISCO HUERTAS

Surtido especial de ocasion a pre.
cios muy baratos. Se compran
PIANOS usados. Depositos de las
mejores fdbricas francesas, alema-
nas y Norte americanas.

DGRACIADA 2018 - Tel Urng. 431 Aguada
FACILIDAD EN EL PAGO

escuelas y ramos generales
Ventas solo al por mayor

Calle Uruguay 1188
MONTEVIDEO
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PLANCHA COMODIDAD

La mas til, fa mas sencilla
y econdmica de las planchas.
No hay necesidad de carbén,
gas o electricidad.

En vez de trabajo resulta
un placer.
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Lo garantizan ], FABREGAS & Cia.
10 NEGRO 1551 MONTEVIDEO
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= Es eemhda.& en toda clage de fideos
EmeSto P GaraSSlnl lar}éos ¥ pastines uso napoli, ela.bo-

¢

“rados con pura semol;a.

‘Tol. Uruguaya, 999 Aguada
" Calle’ BLANDENGU‘ES 1798 - 30
. “entre José L. Terray Guaviyt
S - MONTEVIDEO '

18 de Julio, lgl&

Tel Uruguaya 106 Corcion

SIERRA 1868
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TeIef Uruguaya, 1359 Aguada

La casa, no tlene sucursales

. i

P 27,

N -

| lNSTITUTO NATURISTA
Director: CONSTANTE CORSO

Leccmnes de anuﬂsmo lniegral de Clencm de la
Resplracion y D!eieﬁca Nacwnal

\

‘ iucnon se prepara en perfet:t&s‘ condiciones tres produc- .
tos de msuperable valor ahﬁenhc:o. ,

LECHE VEGETAL '_ff |
HAR!NA COMDLETA R ‘
'CAFE DE CEBADA
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SOCIEDAD TEOSOEFICA

Cuarfel General: Adyar, Madréas { India)

Lema de la Sociedad: ‘‘No hay religion maés elevada que la verdad
e

PROTOSITOS

i socied: "eos6fica =on los siguientes;
Los objetos que persigne la Sociedad Teosrofic 3

1° Formar un nucleo de la Fraternidad Universal de la Humanidad, .

istineid : ia. sexo. casta o coler,
. stineidn de raza, creencla. & . X cofine. ar-
2.° E?éﬁxgrlmtar ol estudio comparativo de las religiones, filosofias,
S T e, i icadas de la Naturaleza y los poderes
i ‘ e la Natura A
¢ igar las leyes 1nexph,<:d as . ' dores
s I&iiiﬁ;eﬁa en el bombre. (S6io una parte de los miembros
Sociedad se dedica a este objeto).

SOCIEDAD TEOSOFICA EN URUGUAY

( 38.2 Seccidn, fundada ¢! 7 de Noviembre de 1924 )

Direccion Postal: Casilla Correo 595, — Montevideo

J NIE MENIE GOWLAND.
id. N. v Secr. Genl. — Sra. AN ] A M AR,
ggg:;tario iTaciona]. _ Sta. MARGARITA GRACE THO

R HIRANYA », — Lama 1288. — Sesiona los Sabados de
ama < .
Rama < ':IISES%NT ». — 18 de Julio 1027 (11 p.). —— Sesiona los
gﬁzﬁk’}.‘gﬁ;gGsAg."L Porongos 2164 ( Direcciégxo Postal :
Rama < Colaorado 1856). — Sesiona los J_ueves a }aIsI 21. 0. Sosiona
Rama <« LEADBEATER > - 18 de Julio 1027 ( P
: los Sabados de 630 a 7.30 p.m. Sosi s Jueves de
Rama « GOWLAND > — T.ima 1288, — Sesiona
« %(.E%ISS‘HNA ». — Lima 1288. — ( Direceion gost[z:]l: Rivera
Rama Wam, 2009 ). — Sesiona los Jueves de 7T a F};l los de
Rama « SOPHIA » — Sierra 2176, — BSesiona los iérco
am .
Rama <« ?xlgI‘lEOLFl..m—'— 18 de Julio 1027 (II piso ). — Sesiona los
MiérCOh}}A?{eMi.so a(‘ixlld}:z.lt::‘-ia 3. —Sesiona los Sabados
Rama  RAJAD . » — O B ,
e L T ede Central del Consejo de la
H EOSOFIA. — Sede Central ae ] la
LA Oéc‘,séf 123% TI_?.ALyTBibliot,eca Teosbfica abierta de 6 a8 p m
Av. 18 de Julio 1027 (2.° piso).

EL MENSAJE

Organo Oficial de 1a Sociedad Teoséfica en Uruguay

La 5. T. solo se responsabiliza por la publicacién de documentos oficiales. Cada aufor
es responsable de su escrifo. No s¢ tendran en cuenla las colaboraciones que se reciban
sin el nombre y apellido del autor, aunque lleven seudénimo.

Casilla Correo 595 — Montevideo

Abono hasta fin de 1926, cincuenta centésimos. — Niimero suelto & .10

Ao 11 Mes de Julio de 1926 Ném, 13

UN MUY INTERESANTE ARTICULO
DE JINARAJADASA

EL ARTE COMO LIBERADOR

Toda la vida es, a un mismo tiempo, tante un mis-

terio como una solucidon. Todo hombre
da cuenta de cuan grande misterio es la

que no comprende tan claramente es que

que piensa se
vida ; pero lo
semejante mis-
terio encierra en si mismo su propia solucion. Hallamos
esta solucién al pesar lo que ahora sucede, en la balanza
de lo que sucedid en el pasado. En otras palabras: la
experiencia es la llave que abre las puertas del misterio
de la vida. Naturalmente, mientras sdlo nuestras experien-
cias pasadas son quienes abren las puertas que obstruyen
nuestro paso, vamos hallando siempre puerta tras puerta
cerrada ante nosotros. Pero esto no cohonesta el hecho
de que en cada fase del misterio de la vida hallamos
parte de la solucidn.

La vida colectiva de los hombres, que Ilamamos « Cul-
tura », es la suma total de las soluciones que las expe-

riencias de cada uno de ellos ha reunido. Desde cierto
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punto de vista, la civilizacién consiste en el descubri-
miento del mayor ntmero posible de explicaciones del
misterio de la vida.

De todas estas diversas y numerosas explicaciones, aquellas
consideradas como mas valiosas son agrupadas bajo el
nombre de religién. Las intuiciones de los hombres, esti-
muladas por los grandes instructores religiosos, perciben
un orden en el universo. Podran variar los nombres con
que se designe a este orden universal; pero todas las reli-
giones estan de acuerdo en considerar el universo, no
como un caos, sino como un cosmos sometido a un orden
y regido por una ley.

De igual modo, pero empleando una clase de medidas
por completo diferente, la filosofia nos aporta otras series
de explicaciones. Cuando el filésofo nos ofrece el postu-
lado del Absoluto o Parabrahman, hallamos en éste una
nueva solucion para el misterio de la vida. Considerando
el asunto con amplia vision, nos aparece que todas las
civilizaciones del pasado asi como las del presente van
afiadiendo palabra tras palabra para completar la frase
maravillosa que encierra la totalidad del misterio que es
la vida.

En la India estamos habituados a pensar de este modo
con respecto al significado interno de la vida. Compren-
demos bien que la religion y la filosofia no son solucio-
nes contradictorias sino complementarias una de otra.
Pero no hemos llegado a darnos cuenta de que lo que
lilamamos Arte es también otra nueva explicacion de la
vida. Ese fué el don supremo de los griegos. La nota
bésica de su cultura fué la comprensién y realizacion de
que, aparte de la religion, de la ciencia y de la filosofia,
el arte poseia un supremo valor propio y peculiar para
resolver el enigma de la vida. Los griegos supusieron la
oxistencia de una Mente Divina de Ideas Arguetipicas.
Estos Arquetipos eran, segun ellos, modos de vida del Sér
Supremo, y cada Arquetipo constituia la soluciéon de una
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fase respectiva del misterio de la vida., Cada Arquetipo se
reflejaba en ciertos objetos particulares existentes en el
plano fenoménico de las cosas y de los acontecimientos.
Y aqui abajo era posible ver ese reflejo de un Arquetipo
cuanto el hombre habia educado su imaginacion hasta
hacerla percibir la belleza abstracta.

Por consiguiente, para los griegos, una cosa bella no
era s6lo «una alegria perdurable », sino ademas una reve-
lacién de la verdad final que todos anhelamos. Era impo-
sible para los griegos imaginar que un hombre pudiese
lograr ninguna clase de Moksha o Liberacion sin poseer
un amplio desarrollo del sentido artistico. Porque siendo
la eterna Verdad también la Belleza inefable, el que pre-
tendiera alcanzar la Verdad habria de resolver antes el
misterio de la Belleza.

La vida aparece en muchos de sus aspectos como una
tragedia; pero asi como la flor del loto surge blanca y
pura del estanque fangoso, la belleza revela su misterio
en cada suceso de la vida. Pero hay muy pocos que
sepan darnos la clave de semejante misterio. El artista
creador hace cuanto puede por revelarnosla. Todo poetas
dramaturgo, cantor, compositor, bailarin, escultor o arqui_
tecto, trata de hablarnos de ese misterio. Pero siempre
que llegan a la maxima intensidad creadora se hallan ellos
también como deslumbrados, y sus expresiones nos resul-
tan casi ininteligibles. Necesitamos que venga un Ruskin
a enseharnos el alfabeto del lengunaje artistico, y con su
auxilio, descubrimos poco a poco un mundo nuevo.

Este nueve mundo que el artista nos revela es dual.
Lleva en si la dualidad que nos persigue en todos los
aspectos de la vida. Nuestras filosofias indicas han lla-
mado a esta dualidad Nirguna Brahman y Saguna Brah-
man. Los griegos la nombraron Noumena y Phenomena.
Los misticos cristianos la conocian como la Trascendencia
y la Inmanencia de Dios. El arte expresa esa omnipre.
sente dualidad como Vida y Forma.



Estas dos fases del arte, Vida y TForma, se observan
muy marcadamente en la civilizacién india. La India de
hoy es una mezcla de dos corrientes diversas: antigua la
una, comparativamente moderna la otra. En el arte hindu
y en el arte mahometano vemos en contraposicion los dos
aspectos del arte, Vida y Forma. El artista de la Forma
debe ser «fiel a la naturaleza»; pues bien, el artista
mahometano le es escrupulosamente fiel, en tanto que el
artista hindd casi parece desdefiarla. Pero ello consiste en
que el artista hindd no pretende reproducir las cosas vistas
por los sentidos externos: su sentido interno contempla, en
cambio, una linea, un juego, un ritmo mistico de Beileza
trascendente reflejado en el mundo fenoménico. Kl hindd
es el artista de la Trascendencia de Dios, el revelador de
Nirguna Brahman, mientras su hermano mahometano se
deleita en la Inmanencia de Dios y Saguna Brahman
constituye su objetivo de belleza.

Asi, en todas las épocas, laboran los artistas, revelan-
donos el misterio de la Vida y de la Forma. Pero solo
cuando cada uno de nosotros se transforma a si mismo en
artista, por humilde que sea, logra avanzar un paso mas
en el sendero de la Liberacion. La religion, la filosofia, la
ciencia nos hacen adelantar gran trecho, pero no nos con-
ducen hasta el final del camino. Cada una de las explica-
ciones del misterio de la Vida — religion, ciencia, arte,
filosofia — no logra mas que un progreso parcial a lo
largo del extenso sendero. Y por consiguiente, todas ellas
deben tomarnos de la mano sucesivamente para que gra-
cias a su ayuda iluminadora ileguemos al términc de la
jornada.

Cada uno de nosotros es un artista, o blen, debe serlo.
Porque ser un Amsha, un Fragmento de la D1V1n1dad
significa ser un artista. Bl Artista Supremo reside en nos.
otros, y no sblo fuera de mosotros. Lo que El hace,
podemos, por lo tanto, hacerlo nosotros también. Cierto
es que tiene Su hueste escogida de prof'etas, que son los
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artistas creadores vivientes en cada mnacion. Pero puesto
que Su naturaleza late en cada uno de nosofros, en algin
rincén de nuestra alma se halla un artista escondido.
Acaso sea un artista en bellas palabras, un artista en
humildes actos de servicio, un artista en espléndida pacien-
cia y en perfecto heroismo. Hay muchos artistas verdade-
ros que no son pintores ni escultores ni poetas. Artista
es quien toma la vida tal como a él llega y entre
sus manos fa transforma hasta hacerla revelar su
oculto esplendor.

Giordano Bruno, que marié en la hoguera, dijo, y probo
con su muerte, que «saber morir en un siglo es vivir
para todos los siglos futuyos». Fué el artista que vibraba
en 6l quien prefirid6 la agonia entre las llamas a una
libertad obtenida y manchada por el servilismo.

Cémo debemos vivir y cémo debemos morir: tal es la
leccion que ensefian los Upanishads, y el Dhammapada, y
el Sermén de la Montana y las Palabras del Profeta. Pero
también la ensefian el Partenon, el Taj-Mahal, Baorobu-
dur, la Catedral de Milan y el Templo de Madura. Y nos
la repiten Shakespeare y Kalidasa, Wagner y Esquilo. E
igualmente todo pintor, todo escultor, todo musico y atn
todo artista de la danza. La Séptima Sinfonia de Bestho-
ven nos da una solucion del misterio de la vida como nos
la da un Upanishad. ;Por qué cuando nuestros antepasa-
dos vieron el alba la llamaron Ushas y la adoraron? Y
¢por qué los griegos la nombraron Eos «la aurora de
rosados dedos» y entonaron himnos en loor de su belleza ?
Porque un amanecer y un ocaso nos ofrecen una solucion
tan verdadera como cuantas podamos hallar en la religidn,
en la filosofia o en la ciencia. Toda flor susurra una pala-
bra del Divino Misterio. Y también la murmura cada
agonia de nuestro propic corazon, porque en unas y en
otras labora el Artista Supremo. '

No lograremos saber vivir verdaderamente — es decir
vivir en justicia y en sabiduria — mientras no aprenda-
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mos también a vivir en belleza, y jes tan facil que apren-
didramos, con solo abrir los ojos y ver! Cada florecilla
nos dice qué debemos aprender, y la palmera, al balan-
cearse mecida por la brisa, nos cuenta como debemos
aprenderlo. |Si pudiéramos tan solo abrir los ojos y ver!
¢ Quién nos arrancari la venda que oprime nuestros par-
pados? Pues quien tal haga sera en verdad, para nosotros,
un Liberador.

Este axioma griego de que el hombre que se aproxima
a la Liberacién posee seguramente un alto sentido esté-
tico se basa en hechos indiscutibles. Todo los Grandes
Instructores Mundiales se han mostrado en extremo sensi-
bles a uno o mas aspectos de la belleza. A todos caracte-
riza una espléndida imaginacién, y en Sus palabras brilla
Su maravillosa comunién con la Naturaleza. El mundo
conoce a (Gautama Buddha como gran filosofo, pero no ha
observado que es también un gran poeta. Uua y otra vez,
para que el pueblo pudiera recordar facilmente Sus ense-
fianzas di6 a Sus aforismos la vestidura poética. Todos los
nifios budistas saben de memoria los fres versos que Kl
compuso para que el jovencito Chatta Manavaka los can-
tara al retirarse después de haber reverenciado al Sefior.
De igual modo, observamos al estudiar los sermones de
Jesucristo cudn cerca se halla el Maestro de la Natura-
loza, y cuin delicadamente aquilata sus bellezas. Creo in-
necesario desarrollar con mayor extension esta idea; pero
un ligero examen nos revelara invariablemente que mien-
tras més puro y elevado es el cardcter de una persona,
mas sensitiva llega a ser ésta a las ocultas bellezas de la
manifestaciéon divina. La gente, sin embargo, esta pre-
dispuesta a imaginar que porque un Sannyasi aparta sus
sentidos de los externos y mundanales deleites, da muerte
al mismo fiempo a su naturaleza estética.

Fl punto capital sobre que deseo insistir consiste en
que el arte es una elevada educacion del alma, necesaria
para la Liberacion. Toda virtud es necesaria, — nos dice
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la religion; es preciso poseer una mente elevada, — nos
asegura la filosofia; se necesita la lealtad para con -los
hechos, — agrega la ciencia. Pero con excepcion de Rus-
kin, no sé de nadie que haya insistido en la necesidad de
sensibilidad artistica como requisito indispensable para la
perfeccién de un caracter.

UNA DESCRIPCION DEL CRISTO EN SU ACTUAL
CUERPQ FiSICO

(De <Llos Maestros y el Sendero»
el reciente maravilloso libro de Leadbeater. )

El Maestro Maitreya ocupa actualmente un cuerpo de raza
celtica: sin embargo, cuando aparezca en el mundo para ins-
truitlo, como proyecta hacer proximamente, utilizard un cuerpo
preparado para & por uno de sus discipulos, Su rostro es de
una exirema belleza, fuerte y sin embargo de los mas tiernos;
con su abundante cabellera semejante a oro viejo, flotando so-
bre las espaldas, su barba en punta como se ve en anliguos
cuadros y sus ojos de un maravilloso brillo violeta, semejantes
a flores esplendidas, a estrellas mellizas, a lagos profundos,
sagrados, llenos de las aguas de la eterna paz. Su mirada
resplandece mas alld de toda expresion, y un relumbrante halo
de luz lo rodea, fundiéndose con la luminosidad rosada que
emana eternamente del Sefior de Amor.

Dodemos representarnos al Sefior Maitreya en su casa de
los Himalayas, sentado en la gran pieza del [rente, esa pieza
de numerosas ventanas por las que la vista desciende sobre
los jardines y terrazas y mas abajo, sobre la ondulada lla-
nura india: o bien imaginaroslo vestido con su ropaje blanco,
fotante, ribefeado por un ancho galon de oro, paseando en
su jardin, en la [rescura del atardecer, entre flores brillantes,
cuyo perfume llena el ambiente de dulces y ricos efluvios.

Nuestro santo Seior el Cristo es de una atraccién indecible
pués de él irradia el amor que reconforta a millones de seres,
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y su voz ha dado, como jamés voz humana di6, las palabras
de sabiduria que traen la paz a los éangeles y a los hombres,

Dentro de un muy corio nimero de afos, esa voz serd ol
da, ese amor sera sentido por aquellos que andan en los ca-
minos sombrios de la tierra. Podamos nosotros estar prepara-
dos para recibirio cuando El venga, para acogerlo como con-

viene y servirlo fielmente,

TRES PAGINAS DE ROSO DE LUNA
1 — LAS ENVOLTURAS DE LA TIERRA

Y sin salic de esa regién luniterreste misma, la region del
Dios- Soma de los himnos védicos, 1 qué de problemas inson-
dables, infinitos...! ¢ Qué hay, en efecto, por todo ese hemisfe-
rio lunar del otro lado, que mortal alguno contemplase nunca?
¢qué en toda la vasta regién intermedia entre la Tierra y la
Luna, presupuesto el axioma, de que donde hay espacio. pue-
de y debe haber vida; region donde la ciencia comienza a des-
cubrir; primero, nuestra capa atmoslérica de nitrégeno, mezcla®
do con exigeno, hasta los cien kilomeiros de altura; luego,
olra capa més elta de nitrégeno puro, donde se apagan, al
cruzarla, los ingentes meledritos y donde se detienen, como
conira un techo, las nubes y los humos volcénicos, cual se
defiene también la espuma de la ola a los pies de los al-
cantilados maritimos...? y tras la capa de nilrégeno. ofra envol-
tura mas alta, otro mar de helic puro como el del sol y de
las estrellas, helio que brilld hace millones de afios. cuando
nuestro planeta era estrella también de los cielos, no estrella
mas augusta, como hoy, de la viva luz del pensamiento... | Y
tras el helio el coronio ferrestre y el nebulio, otra materia que
ya casi no es maleria, sino éter del grado més grosero, envol-
viendo al par conjugado de la Tierra y la Luna cual la alba-
mina de un huevo de dos yemas, giganfesco... huevo del miste-
rio cosmogenético; huevo de Fecundidad. |Huevo de Brahma
o del Kalevala, del que ha salido nuestro pequeio Mundo

1L — LA IMAGINACION CIENTIFICA

«Qjala ejercitasen un poco mas los hombres de ciencia la
tan despreciada <imaginacion cienlificas y un poco menos sus
crelinas negaciones dogmaticas. Los ensuefios difieren entre si.
En ese estado extrafio del sér, que, como dice Byron, nos co-
Joca en condicién de <ver con los ojos cerradoss, con [re-
cuencia percibimos mayor nimero de hechos reales que cuan-
do estamos despiertos. La imaginacion, repito, es uno de los
elemenfos mas poderosos de la naturaleza humana o, para ex-
presarme como Dugald Stervat, es el gran resorte de la acti-
vidad humana y el principal origen de su progreso. ¢Des-
truid esa facultad y el estado de los hombres quedara fan
estacionario como el de los animales.» Es la imaginacion,
contra lo que suele creerse, el mejor guia de nuesfros ciegos
sentidos, guia sin la cual jamas podréan ellos conducirnos
mas allda de la materia y de sus ilusiones. Los mayores descu-
brimientos de la ciencia moderna, en efecto, son debidos a la
facultad imaginativa de quienes los hiciesen. Pero, ¢ cuando ha
podido exponerse jamas novedad alguna, si una teoria se opo-
ne a otra teoria anterior comoda y admitida? La ciencia mo’
derna, en fin, toda esta integrade por hipdtesis momenianeas,
fruto de la imaginacién cientifica.»

I11. —LAS N. DIMENSIONES DEMOSTRADAS CON EJEMPLOS

—Vednos aqui sentados ante uno de los mas lindos paisa-
jes asturianos e orillas del Narcea: esfe paisaje le podemos
ver, por lo menos, en cuatro dimensiones distinlas. Si, ador-
mecido por el arrullo de estas aguas, evocais con ellas el pai-
saje beethoveniano de <Junto al Arroyos, o sea, como sabéis,
el segundo tiempo de su Sinfonia Pasforal, tenéis el paisaje
representando en primera dimension, o séase en dimension au-
ditiva. Si en seguida cogéis los pinceles y le trasladais habil-
mente al lienzo, ya le tendréis en segunda dimension. es decir,
en superficie visual. Si considerais, al par. que le estais vien-
do realmente que podéis tocarle detslle tras detalle, no cabe
d“dﬂ' de que le estais apreciando en la dimension tercera o
genuinamente fisica, y si mafiana, una vez que le hayamos de-
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jado de ver. quiza para siempre, cerrdis los ojos y le evocais
en vuestra imaginacién. ya le tenéis en dimensién cuarla: como
acaso le tendréis en dimension quinta cuando le ataquéis, geo-
logia en mano, en su idea mafriz, como una de las manifesta-
ciones més gallardas de la formacién siluriena & que pertene-
ce. Si luego sentis de ¢l la noslalgia del <amor al bien perdi-
dos, ya estais en su dimension sexta, y si, en fin, musical,
pictérica, real. pasional, intelectual y sentimentalmente, le améis,
cual si el paisaje y vos [ueseis una sola Cosa, ya convivis infe-

gralmente con ¢l en una dimensién especial y sintéfica., ¢ Me
habéis comprendido ?

NOTICIAS
NUESTRA PRESIDENTA NACIONAL EN MONTEVIDEO

Nuestra Presidenta Nacional, la sefiora Annie Menie Gow-
land. cuya ausencia era tan sentida por todos los M. S. T.
de la Seccién, ha vuelto [por fin! de su largo viaje,

El martes 29 u. p. llegé abordo de la nave *Américas al
puerto de Monlevideo, donde, a pesar del tiempo luvioso nu-
merosos M. S, T. del Uruguay la esperaron con los habitua-
les ramos de [lores,

Venia la sefiora Gowland acompefiada por su esposo el se-
fior Geoges Gowland, ex Presidente de la Rama <Beacons de
Buenos Aires y enfre los que esperaba estaba la sefiorita
Grace Thomas, auestro aclivo Secretario Nacional venida ex-
presamente de la vecina capital.

Conducidos los viajeros a la «Casa de la Teosofias don-
de esta instalada la <Sede Central » y la «<Biblioteca Teoséfi-
cas, se sirvid un animado <[ive o'clock fea» durante el cual
reinaron la alegria y la fraternidad.

Durante las conversaciones [ragmentarias alrededor de los
grandes acontecimientos de Ommen y Adyar pudimos los M.
S. T. del Uruguay. apreciar el inmenso valor que para nosofros
tiene el haber sido representados en la India por nuestra Pre-
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gidente Nacional, quien pudo traernos de esos hechos un tes-
fimonio completo no solo limitado a} aspecto superficial.

Al finalizar el dia los viajeros [ueron acompafiados abordo
y casi al mismo tiempo partié, la nave que llevaba a los se-
sores Gowland y el vapor de la carrera que conducia de re-
greso a la seiiorita Thomas siendo motivos de grendes demos-
traciones de despedida.

Se activan los preparativos para una préxima larga esia.c!a
de la sefiora Gowland en Monlevideo. necesaria también
para preparar la proxima primera Convencién Anual de la

S, T. en el Uruguay,

\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\.\\\\\\\\\‘ AANN N AR AR RARN SRR RN
A

LA CUOTA ANUAL
Se hace presente a todos los M. S. T. del Uruguay

que en este mes de Julio tienen que abonar la cuota

NNANSSAREA

ZSNNARARANSARRAR SRR AR AAN

anual de dos pesos que es la inica cuota obligatoria que
la S. T. exige de sus miembros.

({ Comunicado de la Secretaria del Consejo ))
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FALLECIMIENTO DEL PANDIT MAHADERA SHASTRI

El altimo correo nos trae la inesperada noticia de la desen-
carnacién del Pandit Mahadera Shastri, de cuya obra y per-
sonalidad admirebles nos diera cuenta nuestra Presidente Na-
cional, Mrs. Annie M. Gowland. que le conoci6 altimamente
en Adyar, en donde tuvo ocasién de tratarlo diariamente y
admirar sus grandes conocimientos y espiritualidad.

Mahadera Shastri era el director de la famosa Biblioteca de
Adyar y un hombre de gran sabiduria, tan conocido sanscri-
tista como tedsolo. Tanto este afio como el pasado estuvo
ensefiando a Krishnaji, la manera adecuada de cantar las
Shlokas Sanscritas y fué uno de los fundadores de la Bharata
Samaj, organizacién que estd haciendo por el hinduismo, lo
que la Iglesia Catolica Liberai hace por el cristianismo, y en
cuyas ceremonias Krishnaji aclia como sacerdote.
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En uno de los nimeros de la Revista Catélica Liberal que
aparecerd -en breve, el obispo Leadbeater publicara un articulo
sobre < El lado oculio del Rituai de la Bharata Samaj», ilus-
trado con diagramas a dos colores,

CONTRIBUCION AL MOVIMIENTO TEOSOFICO
ESPERANTISTA

. «El Esperanto es una lengua que ided hace naeve afios un
hombre ilustre, con el {in de facilitar lar relaciones entre los
pueblos. Lengza mas sencilla ni méas facil habria podido difi-
cilmente concebirse, Carece de excepciones, Consta de un corto
namero de raices y éstas sacadas de los diversos idiomas que
hoy se hablan, principalmente de los greco- latinos, Facil es
para todo el mundo. pero mas para nosotros. No tiere géne-
ros para los arficulos ri para los adjetives, ni para todos los
nombres. Por una letra final determina todos los plurales, Tam-
poco tiene inflexiones persounales para los verbos. Por el simple
cambio de una letra distingue los sustantivos de los adjetivos
y los adjetivos de los adverbios: por el simple cambio de
letras. los tiempos fodos del verbo; por la simple adicion de
una lefra, ¢l caso objelive del ceso recto. Cuenta un sélo ar.
ticulo, y éste invariable: una sola declinacién, y ésta reducida
a dos casos; una sola conjugacidn. v ésta aprendida en dos
minufos. Pronuncia como escribe, y escribe como pronuncia;
no tiene necesidad de ortogrefia. Acentia la peniillima silaba
de todas las voces, no liene mecesidad de prosodia.

No es una lengua universal, pero si una lengua internacio-
Nal, que pueden adoptar los hombros de todos los pucblos
para sus negocios exleriores, sin que por eso dejen de usar y
cultiver sus idiomas nacionales, y aiin los regionales. Nosolros
que tanto quisiéramos ver abalidas tas fronteras de los pueblos.
no vacilamos en recomendar su esfudio y su examen a todos
los hombres de infeligencia y de corazén que de veras amen
el progreso intelectual y moral de los pueblos. s

2

NATURISMO

(Esta seccién [ué creada para olrecer
a lodas las personas que se inferesan por
la «ciencia del bien vivir » o Eubiosis, un
campo libre de todo prejuicio donde expre-
sar sus punios de vista. Pedimos a todos
cllos colaboraciones originales, breves y
claras. }

VIl — Bafios de Sol, Luz y Aire. — El Sol es el Poder
Supremo de la Naturaleza y es la ferapéutica més poderosa.
Exponer de vez en cuando el cuerpo desnudo a la accion de
los rayos solares es una préctica tonificante y depurativa de
primer orden. Los bados de luz y de aire, dentro de la habi-
tacion primeramente, con una puerta o venlana enireabicrta, es
¢l medio mas seguro y eficaz & la vez de vigorizar el orga_
nismo y ponerlo en condiciones de resistencia cootre los cam-
bios bruscos de temperatura. Es la medicina mas barata, sen-
cilia y eficaz para evilar y curar resfrios, colarros, bronquiis,
asma, elc.. etc. Después de un tiempo més o menos largo,
segin Ja vitalidad orgénica, dedicado a tomar los bafos de
aire y luz en el interior de la habilacién, conviene tomarlos
al aire libre, porque aumenta asi en muche su gran poder te-
rapéutico y vilelizador.

De sacuerdo con las consideraciones antciiores se puede
afirmar que la gimoasia ideal, la gimnasia perfecta y vilal por
excelencia es la gimnasia respiratoria que coniribuye en prime-
ra linea a dar al organismo el maximum de vilalided y de re-
sistencia. Los ejercicios fisicos. sueves y moderados que pre-
conizan los yoguis, complementan armonicsamenfe los resulta-
dos de la gimnasia respiraioria,

En el modo de splicar los ejercicios fisicos hay divergen-
cias de opiniones cienlificas que han complicado tanio esta
cuestion de la < cultura fisica» que la han convertido en un
verdadero conlusicnismo en donde no es posible ya orien-
tarse.

El instinto nalural guia a los nifios a juegos y ejercicios
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que desarrcilan normalmenie su organismo. Juegos variados,
saltos y carrerss ponen en accién fodos sus miisculos, sin ne-
cesidad de mélodos de cultura [isica, la mayor parte de los
cuales constituyen un verdadero alentado contra la salud, aun
cuando en apariencia el resultado es satisfactorio porque pro-
ducen un rapido desarrollo de [fuerza y de masculos, pero a
expensas de la resistencia organica y de la atrofia de los or-
ganos interiores, principalmente de los pulmones y del cora-
z6n. La verded de lo establecido queda evidenciada en la alfir-
macidn anterior: que los allétas y deportistas modernos, con
rarisimas excepciones, mueren en la plenilud de la vida y de
vigor fisico.

*La labor lisica sin la sctividled mental atrofia la vida de
un hombre, y la labor mental sin alguna clase de actividad
fisica también alrofia la vida de un hombre., afirma el sabio
Ramecharaka. Y esta es una verdad que la podemos compro-
bar & cada paso: Hombres de mentalidad robusta y organis-
mos enclenques; hombres de [uerte complexién [isica y pobres
de infeligencia y de voluntad.

La [alta de ejercicio y ejercicio excesivo, he ahi los dos po-
los opuestas que deferminan dos graves males en los pueblos
de Occidente. Gran cantidad de hombres. mujeres y nifios que
pesan la mayor parfe de la vide encerrados en oficinas. fabri-
cas y talleres en donde, por lo general. la luz y el aire son
escasos y la higiéne deliciente. Agregado a todo esto el deplo-
rable estado mental con que se realizan las tarcas, agravan cl
mal ern tal forma que hombres, mujeres y nifios pasan por la
vida, enfermos de cuerpo y alms, engrosando el formidable
ejército de los rezagados, de los iniitiles, de los auiémates,
que fuerza ciega e inconsciente, se opone al avance de los
grandes ideales que proclaman una humanidad [uerte, culla,
iluminada y unida por los lazos sagrados de la Fraternidad.

El exceso de ejercicio es olro grave error de la cultura fi-
sica contempordnea. La juventud se dedica con desmedido
afan a descollar en los deportes, La meta de los deportistas
es conguistar ¢l campeonato.

£

El abuso de los ejercicios violenlos, en que la mente per-
manece inactiva, da el resultade ya sefialado: desarrolla fuerza
lisica y alrofia la inleligencia,

El jusio {érmino medio entre la vide sedentaria y ef uso y
abuso de ejercicios violentos, es la medida exacta que produ.
ce ¢l equilibrio, base de la armonia en donde debe apoyarse
solidamenle la sajud integral.

VIl - Veslidos — El exceso de sbrigo y las ropas interiores
de lana san causas determinantes de debilitamiento [isico y dis-
minuyen la resistencia orgénics contra los elementos mérbidos
que infroducen en la sangre por el aire y los alimentos. La
fuerza vital aminorada, como queds dicho, por el exceso de
abrigos de lena, produce oxidaciones imperlectas que dejan un
recargo de impurezas que po¢o & poce roturan el organismo
fodo,

La ropa de lana a rteiz de la piel es un gran enemigo de
la salud.

Impide el movimiento regular de los poros que sofocados
por el tejido compacio de la lana, cumplen muy pobremente
su doble e importantisima misién de nutrir y eliminar.

Vestidos amplior, abrigo de hilo o elgoddn inferiores y za-
palos holgadss de taco bajo es lo que se debe usar. Esto dl-
mo le recomendamos principaimenle a sefioras y nifias que,
por ajustarse a la moda, reina despética de los pueblos civili-
zados, usan tacones altos y estrechos que deforman los piés
e inflaman los rifones, que {an imporfante pepel desempefian

en Ja vida fisiologica,

C. Corso
{ Continuara ).

A los gue deseen perlenecer a la Saciedad. no se les pregunla por sus opiniones religio-
sas ni polilicas : pero ¢n cambio se exige a todos, anles de sy admisiin, la promesa de
respelar las creencias de los demis miembros.
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS
I

¢ Podemos nosotros ayudar a los difuntos?

Si. ese es también uno de nuestros mas importantes deberes.
" Nosotros sabemos que, durante un cierto tiempo, ellos per-
manecen alrededor nuestro. Cada dia a la misma hora debie-
ramos pensar en ellos fuertemente, esforzéndonos en verlos vi-
vientes y una vez asi visualizados debemos dirigirles pensa-
mieatos de ternura, de consuelo, de amor, dejando que el im-
pulso de nuesiro corazdn vaya hacia ellos. Ellos son muy sen-
sibles a esos bellos sentimientos pués leen nuestros pensamien-
tfos y perciben nuestras emociones en nuestro cuerpo asiral.

Si nosolros los amamos con un corazon puro nuestros es-
fuerzos se veran recompensados. En muchos casos llegaremos
a tener el consuelo de verlos en astral y entretenernos con
ellos. Asi finaliza el dolor cruel de la separacion.

En cuanfo a las ldgrimas, a las lamentaciones ruidosas, no
son ordinamente més que la expresion de nuestro egoismo y
causan un grave dafio a los difuntos atandolos a la tierra.

Se defiene asi su evolucién natural en el mas alla. Nuestras
plegarias y las plegarias de la Iglesia son en cambio S0COrTos

muy eficaces.
Le Cler
11

¢ Qué son los prolectores invisibles ?

Son ocullistas, tedsolos adelantados que saben desdoblarse
y eabandonando momentaneamente la pesada envoltura fisica
van, revestidos de su cuerpo astral a llevar consuelo a los que
pasan al mas alla; los tranquilizan, los instruyen en las condi-
ciones especiales de ese mundo nuevo en que se hallan de
prouio.

También llevan socorro y consiuclo a los vivientes de esle
mundo. a los oflijidos, a los enfermos, a aqueilos que se ha-
llan en peligro.

Durante la gran guerra repetidas veces los diarios publice-
ron noficias de visiones ya individuales ya coleclivas fenides en
las trincheras. Los diarios ingleses publicaron repetidos re-
latos de heridos que habian visto ©angeles blancos y sin alas»

que acudian a reconfortarlos.
Le Cler

{ Fabrica de Baldosas y Mosaicos
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HILARIO CORBAL
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Gran Tintoreria Parnas

Se tifien, limpian, planchan y se da vuelta 3
ropa de hombre.
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PRECIOS SIN COMPETENCIA
Sierra, 2181
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JOYERIA “ATLANTIDA"

Tallgres de Alta Precision
POZZO & CABALLERO

Alhajas, Brillantes, Relojes, Fantasias
Avda. San Martin 2648 esq. Guadalupe Montevideo
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SANATORID ALVARIZA

Tratamiento naturista
de preferencia: Reuma,
enfermedades nerviosas
y mentales, enfermedades
de sefioras y nifios.

JUAN PAULLIER, 1218 enfre Guand y Charria

ASNTERRAEELLALARLEET AR R e R L T E U EEE U U R U UG RR LU U RURRARR U ARARRAN

LA DAME ELEGANTE

MODES
18 DE JULIO, 1329

MODAS - LUTOS - PERFUMERIAS
Stock permanete de tapados y sacos de luto

~

AR AR

Especialidad en Medidas

Articulos para hombres

Avde. Gral. FLORES, 2567 - MONTEVIGED

Teléfono: Uruguaya 2991 Colonia
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LI NDEPENDENCIA URUGUAYA

Casa fundada én el ano 1880

de BERNARDO VALLONE

Canale:, cafios; caba-
lietes en hierro galva-
nizado y zinc fijos y
a dilatacion
Construimos galpo-
nes, casillas y chalets.

Especialidad en consfruciones de bafios a vapor y

ofras clases de baiios.

PRECIOS ESPECIALES A MAYORISTAS
Av. Gral. FLORES, 2760 - MONTEVIDEO

Teléf. Uruguaya, 1666 (Aguada)
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