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PROLOGO

Biorritme ...
He aqui, lector, un libro nuevo, con furn-
damento cientifico y base Rosa Cruz, gue tan

inspirada v acertadamente ha dado a Iuz el
Dy, Krumm-Heller,

Es ad como puede comprenderse que
£TLSIE UN nexo, una posible ranpgencia entre
ciencia y religion, v es ahora cuando se ob-
serva la razén que tuvieron los antiruos para
apartar del viigo las ensefianzas herméticas
qite con tanto sigilc guardaban en el sane-
tasgrtorum de sus termplos,

Pero en estos tiempos de lucha incesante,
de auanee; cuando Ia ciencie va a pasos agi-
gantados escudrifiands causas y revelando
leves cuands ¢l ciclo de Acuario se aproxi-
ma ¥ la inuideta humanidad huye desorien-
tada a establecer un punto, como ung meta
definitive para la nueva edad, es preciwo
~—¢camn {o hace Kruimm-Heller— hablar sin
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hermetismos, sin rodeos, sin la téenica esca-
brosa que todo lo oscurece, dando a conocer
con clara exposicion el tema, su causa, su
origen, la ley que lo fundamenta y la clave
gue lo resuelve.

Salimos al fin, dentro del teosofismo, de
ese maremagnum de denominacions: sdns-
eritas v do ideas tumulivosas, comc nos le-
gart con las teorias oriermtales, que s bien
desconcierian al estudiante que le encguzan
por el recto sendera del conocimiente vy la
verdad . ..

Mucho o ha escrito de imters:sualismo.
Mucha sz he hablado de lg manifestacion
externc ¥ conjunta de ambos sexos. No poco
de homasgrualisma v de Ruelt. condiciun
mascuiino-femening a o vez. Pero del ser
hermafrodita que Hevamos dentro, de nues-
trr eondicion oisexual intima, gue comoe rii-
s Adual o omanifiesta por la secrecion de
niewszras glindulas endocrinas, haciéndonos
sor vl vmente de una o de atre mods,
sepan to neradicidad a gue estamnos someli-
du:, nedi iz to dichn hasta oghore por lIa
vlerncia msdice qus pucda ser leido en len
g expadiola.

Por privera ves In expone gl autor en esia
obra, de magnitud sorprendente, en la gue
Faviidado que el verbo se adapte a todas las
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inteligencias para que la clave fuera asequi-
ble a 1odos.

Biprritmo, ritmo vital o el orden acomyxe-
sado dentro del movimienty vibraforio, que
es vida . .. He aqui un problema trascenden-
tal, ung ley infalille que unidu a las de po-
laridad y periodicidad viene a resolver wun
ascury principio cicniifico y o resolver mids
de ur: puntc Rosa Cruz incomprendide.

Ex el principio era el Ritmwo, dije Wagner,
estdtico, ante esta ley, como buen Rosa Crics,
Y es que ese ritmo, dentro de 1a vida, nu s
mas que & nulw, la belenza pendular, ¢l
corsiante equilibrio, la ecuanimidad riinica,
que prodice esa fuerza impuisora, gratc
¥y desconocida, que grita o tode ordeneada
mente: Anda.,, Anda ...

-~ b
% - -

He agui, loolor, un Bbrs nucvs con una
teorie Griice, (on un principi. cientifice gue
FO CONGICE ¥ Gud, S Cilr 20, pledes wdi-
lizar, senclin ; o viinonie, demore de tu
propic vida ., .,

En ¢l e o cleve. To lo frece of o
COMTE TN procloa Acdilaic v gL a.
aplicasidn coa pars & Nave de oro g 2 Whre

las pueriay del éxito.

JESUS ALVARET PONCL




INTRGDUCCION

Loctor:

Antes que avances —hilen seas profuno o
Rosa Cruz— ¥ tus ojos se posen ¢n la prinnra
pigina de este Libro, detente y moedita . ..

Ademaés del prélogo, va esta introducciin,
sirvicnido de aniesala al Biorritmo, en 1a que
encontraris una vieja y clasica leyenda que
¥a en mis tiernpos infantiles me llenaba de
inquictud y guae luepo en la edad modura
vino a ofrecerme su oculio simbelismo.

Dice asi:

Tesro, nacida de In umion clandestina de
Fihra con Fgeo, rey de Atenas, viene a sur
la fipura mitologica de 1nds velieve y gue
mejor cucAamma la supremacia heroica del
Aica.

Fate segunde Hérodes, como le lamntaon
los antligunos, fue, a semejanza del prinero,
destructor de monstruos, castigador de malhe-
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chures y libertador de su patria. Su vida,
como el mindele gue le sirvié de norma, fué
una serie prolongada de aventuras ¥ de gla-
TiQSis Connnistag,

Dida a conocer con su padre y en momen.
tos quie asepuraba su derechu a la corana, los
embajsdures de Minos reclamaron el tribi
de sicte mancebos ¥ otras tantas doncellas
ane Atenas venia pagands en expiacion de Ia
muerte de Androgeos.

Comwo héroe atemiense y conmovido por el
dolor de sus hermanas, se ofrecid a la tzisie
expedicion cou ol solo proposite de combativ
al monsirua, ¥a gue A su muerte cesaria cl
funcste wibuis.

Prepara wu velers, para emprender el via-
je & Lrita, v oem i Luiuw i4 remeros - 7 1o
cada Judo—, miservinduese el lugar de tineeel
P rd Comnaniial @ oripds, a ritmn, o) mosvi
rekento de los remos gue al caer shimultaneos
al agua ofroveriaa un solo fmpulse v danan
mayor raphlicz al viaje,

Antes de partic ora en el templo de Apo-
lo, ¥ el Oréacnio 1o augura una empresa feliz,
Hevande al wmor por guia.

Todn dispnesto, se hace a Ja mar. | .

Pera, ., he aqui que, duranie la larga tra-
vesla, los vientos azotan fuertermente la na-
ve¢, combalitndols con cruento vaivén, hasta
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hacer que sus maderas poco a poco se destiu-
yan... Entonces, para no zozobrar, manda
Teseo que cada trozo carcomido se fuera. sus-
titiryendo por otro de nucoa madera.

De este modo pensd regresar a su patria
conduciendn un buque completamente nusvo
¥, sin embargo, el mismo que habia sacado
para la expedicion. .,

Mas tarde, vencide ya el minotaure y li-
hertada su patria, pierde el recuerdo cen la
gloria del éxito, y ¢l pobre navio, en el mas
completo abandono, leniamente se destru-
ye. ..

Asi es el hombre. ..

Mientras funciona acompasadamente y su
atenciém procura no entorpecer el ritmo, po-
co a poco se transforma, por la accidn celu-
lar, manteniendo al organismo-en justo equi-
librio de fuerza y brlleza. Solo cuando se
abandona, cuando falta a la ley, la accion
divina deja de actuar en &l y el hombre, co-
mo la flor, se marchita, se descompone, uiuc-

Por eso en el mito de nuestra historia va
encerrada la clave dc este libro, que una fa-
cil claridad de expresién hace comprensible
¥ pone su método al alcance de toda inteli-
fencia.

El trio que lo encarna, los tres vitmes mas-
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culino, femenino e intelectual, parecen ofre-
¢ernos todavia un magno simbolismo.

Quisiera hallar en esto una justa semejan-
zp con Juan el Bautista, con Juan Evangelis-
ta ¥ con Jesis ¢l Maestro, que representa el
principio espiritual.

El primerc de los dos Tuanes s nuestro
Patrén en la Rosa; el oiro nos representa en
Ia Cruz. Hay una frase que los une a los
tres: la que repetia el Bautista cuande ad-
ministraba el agua, la que Jesiis desarrolld en
su Sermén de la Montaiia, la que el Evange-
lista constantemente recomendaba a su groy
en Efesa:

AMAQS LOS UNOS A LOS OTROS

Esa es la lcy suprema, la ley que todo lo
rige, la que todo lo armoniza: el ritmo; es
amor, y s sabemos cumplir con esa ley, foda
lo demds se nos derd por aradidura. . .

Pero es precise no perder nuestra divisa:
Haz Io que quicras. Fs de_ ir, haz lo que sea
tu voluntad. Cumple como entiendas. Proce-
de como te plazca. Pero, . ., siempre dentro de
ese grandioso mandamiento del amor.

Nuestro propio masstrs, nUestro ego inici-
no, quiere AMAR constantemente. Constante-
mente quiere ARMONIA, Pugna en todo mo-
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mento por encontrar su propia nota. Lucha
entre las distintas tonalidades del diapasén.
Hasta que un dia una de ellas, la mas preci-
sa, la tinica, vibre en toda su extensién mono-
corde ¥y sea Su ritma

AMOR  AMOR  AMOR
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Spengler, el sabio filosofo aleman, ¢n su Li-
bro fa decadencia de Occidenie —donde y o
estima ¢l desarrollo espiritual camo un pro
cesa de 13 naluraleza— establece un sisten
fitosofice, basado en la biologia, ¢n el que i+ -
ga & comprobar que todos los fenomenos d.-
la naturalcza, y enire cllos los hechos histo
ricos, como algo vivo que nace, trece, se des-
arrolla y maere, eslan sujetos a clerlo ritmo a
periodicidad que permiie, al buen observa-
dor, hallar como un medio adivinatorio dc
los hechos futuros, ascgurando de paso que
quien descubra la clave de estas sucesiones
peridédicas habra llegado a descubrr lus gran-
des secretos d_ Ja vida. ..

Estas experiencias del sabio investigador
apwitan ya nuestras comprobadas observa-
ciones Rosa Cruz y vienen a estar de acuerdo
con las teorias que sustentamos sohre el Bie-
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rritmo, ue vamoes a desarrollac y han de ser
¢l obitto principal de este libro.

Var s a comenzar, fijandu de antemano
estas dos delimciones:

Poriodn: Fs el espacio de fiempo que una
cosa emplea o tarda en verificar
su retorne al estado o posicion
premitivos,

Ritree: La sucesion repetida de movi-
miento ¥ reposo, dentro del orden
acompasado de diferentes o semoe-
jantes acaecimientys de las cosas.

Fa vida (y todo es vida? es en Niltico Jugar
mavimiento. ., Pero no movimiento persis-
lente, conliruada, sing con alteraciones o lap-
sos de reposo.

Ley de sistole y didstole a que ests toda so-
rmetido desde fas mA< incdgnitas vibracione:
de la luz violeta hasta los més ingenles fend-
menos planetarios,

Sienmpre al lapso de actividad precede el
de reposo.

La vida, en consecuencia, se concreta a una
cantidad de movimientos vibratorios armoni-
cos de niferente duracién v longitad.

La misma fisiclogia humana estd sujeta a
este principio infalible.
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Cronometricarnente funciona nuestro apa-
rate circulatorio, mientras gue el corazon,
como un péndulo, rittna la exacta medida de
un aire marcado.

Sistole e inspiracidn, didstele vy espiracion
son los compases musicales, la forma de ex-
presién de este conjunto armonico. . .

Esta periodicidad v este ritono, dualismo
palpitante de toeda manifestacién, son como
leyes inmutables que vibran constantemente
en la naturaleza,

Todo fluye y refluye con movimiento pen-
dular.

Tada crece y decrece, todo asciende y des-
ciende, todo marcha y regresa al punto de
partida.

Es un constante ir y venir con ritmica os-
cilacion. Bien nos lo-dicen las metddicas re-
voluciones de los astrus que tornan de su re-
corrido con una exactitnd y justeza matema.
ticas,

Ya en la antignedad existié una casta de
médicos extrarios, que ocuparon lugares pre-
eminentes en las cortes de Egipto, Persia. §i-
ria y Macedonia, a Ios cuales designaban con
el nombre de periodeutas, Eran unos galenos
ambulanies {especie de sacerdotes-nedicos,
segun Herodoto) gue ejercian su arte a tra-
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cr a lor chidades, ~mardende en secrolo sus

25, =
conoimiontas y osistemas curstives.

Tamosos foeron verdaderamernite los de
Taiple, Porsia b Ta India

Entre los primeres periodeutas parece ha-
’h'“" ‘13‘:::(15- Hipdcrates, rnos, sepmin ofirman
sigunos historiaderes, pertenecic a osta or-
den singular gue luego llegd a tomar tanto
incremento en Atenas

Pericdewtas hubo entre jos pitagoricos y
aun mas tarde Jox vermos aparecer entre los
gnasticos ejerciendo siempre con caracter
sacerdotal la medicina.

Su misma designacion de periodeutas les
fué otorgada por el conocimienio que tenian
de cierto ritmno o periodo que se manifestaba
en el curso de las enfermedades v el que les
permitia prever su marcha para hallar acer-
tadamente su curacidn.

Hasta tal punto concedian importancia a
estos conncimientos, que daban mas valor a
la observancia de esta periodicidad o ritmo
que a ls aplicacion de sus drogas. .

Ya en nuestra segunda definicion hemos
hablado det orden acompasado de diferentes
o semejantes acaecimientos de las cosas, pero
€s preciso observar que ef comphs, enmo tal,
€5 cosa muerta, algo que no tiene exisiencia,
va que su forma de vida sélo se manifiesta
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mediante e} ritme. Dirlamos que el compds
es 1a forma arcaica de relacién entre los he-
chos y el tiemapo y su formea ritmica la base
para el conocimients de la cultura e historia
de los pueblos.

Ritmo perenne, acompasado, hay en la ma-
sica, en €l arte, en la vida orgénica e inorga-
nica, #n tode cuanto existe.

Fl ritmo de los astros, por ejemplo, es al-
go gue puede calcularse tan matematicamen-
te como se caloulan las altas y bajas mareas
que deben su forma ritmica a }a influencia
de 1la Luna.

Nietzsche 1larna a este ritmo Iz repeficién
de lo semejonte que gobierna nuestro modo
de ser individual y colectivo.

Pero en ninguna parte s€ expresa mejor
esta periodicidad que en la electricidad mis-
ma, con sus constantes frecuencias o periedos
en que la corriente, ya pomt.wa, 3!& negativa,
pasa, dentro de un mistno segundo, por el hi-
lo conductor. Y de una manera manifiesta la
seguimos ieniendo en la longxtud de ondas
con que se emiten los mermsajes, a través del
aire, en la telegrafia inalémbrica.

He aqui que compds, acorde, tema, tanto
en la misica como en_la pintura, han de ser
ritricos an absoluto y este ritmo ha de abe-
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decer a dos fases, una fuerte o masculina y
otra débil o de caricter femenino.

El mismo Rodolfo Steiner, como bucn Rosa
Cruz, ha dividido las manifestaciones orgs-
nicas en un trio. )

La primera, es la parte volitiva que se ex-
presa, mediante el metabolismo, en el desa-
rrollo, crecimiento y decadencia de nuesira
fismlogla La segunda, es el ritmo insistente
e mmpulsive que se paipa en el compds del
corazon por la corriente sanguinea gue cons-
tituye la Lase de la personalidad vy, en tercer
lugar, esta Ia parte pensante del cerebro que,
como las anteriores, emite sus ondas obede-
ciendo del mismo modo a su propia frecuen-
cia o ritmo.

Biorritmo, cbservaban los médicos en el
desarrolio de ciertas enfermedades v en Ja
presentacion de las crisis que hablan de so-
brevenir a los siete, nueve o veintifin dias.

Periods, ya se le denomina a la acostum-
brada apariciéin de los menstruos cada vein-
tiocho dias en que debe producirse la expul-
sian del évule, ¥y periodos son esas fases que
presenta la prefiez misma en todos los ani-
tales,

$oic nos faltaba encontrar la clave de ¢s:
pericdicidad como norme segura para toda
investizacidm, y @sta yva le tenemos ex nues-
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tras manos —dentro de la presente obra—
basada en los mimeros 23, 28 y 33 que repre-
sentan los diss o sucesiones repetidas de mo-
vimiento ¥ reposo de nucsiras partes mascu-
lina, femenina ¢ intelectual, pues hemos de
advertir que radicando este ritmo en nuesras
glanduias de secrecidn interna, son ellas las
que actualizan en su funcion los twes princi-
pios indicados.

Ast comne en las obras de medicina se ofre-
cen casos ciinicos para la mejor demostracién
de una ieoria, ast nosotros hemaos de citar ca-
s0s practicos de indudable comprobaciér, pa-
ra legar al convencimiento de goe la vida
de todos Jos hombres, con sus éxitos y sus
fracasos, esth sujeta al Titmo de nueswo es-
tudio, cuva clave, al sernos conocida, nos
proporcionard el medio de vibrar en tono po-
sitivp y nos ofreceréd al mismo tiempo lo que
pudiérames larnar LA CLAVE DEL EXITO
ENLAVIDA. ..

En estos nltimos liempos se vienme ha-
blando con demasiada intensidad de las glin-
dudas de secrecidn interne y de su extraordi-
naria importancia en la vida.

Eminentes fisiblogos de fama mundial, des-
de la altura de sus chtedras, hablan ya de
esta significativa influencia y han clasificado
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& los hombres por un plus © un mirnes segin
la actividad funcional de sus glimdulas.

5in embargo, estos estudios se encuentran
todavia muy en la infancia y ain sigue en
el mayor letarge la solucién de este magno
problema.

Una de las obras mas recientes mbre esta
cuestion, del profeser Boenheim, de Berlin,
£l Milogro de las Gldndulas, ya explica que
nuestras diferentes coustituciones estdn en
relacién con el desarrollo o degeneracion
glandular de cada uno, obedeciendo siempre
4 un compas o ritmo,

De este modo, podemos asegurar Que los
gue tengan una especie de superactividad en
la glandula tircides han de resultar de ele-
vada estatura, delgados y enflaquecidos. Su
estomago, algo dilatado, debera ser colgante
¥ las caderas estrechas. Con facilidad han de
perder peso y su cabelle es escasq, como su-
cede a los calvos. El corazdém les marchara
acelerads ¥ serdn muy propensos & encjarse
facilmente.

Son al contrario aguellos seres en que la
glandula tiroides funciona me! o con poco
ritme, pues deberan estar gruesos y con ese
aspecto ceracteristico del don vivamt. Ojos pe-
guelios, poca transpiracién, encanecimiento
prematuro y exceso de arruges en. &l rostro.
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El corazén funcionard con lentitud v debe-
ran sufrir intensamente de frio. Son extrema-
damente apéaticos ¥y nunca se encjan.

Serfa muy extenso hacer una descripcién
apropiada de cada tipo en relacidén con la hi-
perproduccidn y las diversas anormalidades
funcionales de sus glandulas. T fiechio es que
por el estudio de estas propiedades poderaus
liegar 2l conocimiento de cuaniv sumos y,
por la observacidn de nuestro ritiny de caric-
ter, a deducir cudles de nuestras glandulas
predominan. Esta ciencia pudiera ser desig-
nada con el nombre de Tizionomia.

Perc lo que mads nos interesa y es de ma-
¥or notoriedad al obieiv de nuestro estudio
es el grupo furmado por las glandulas sexua-
les, que son tal vez las de mayor accidn en-
docring, a causa de sus hormonas de extre-
ma influencia vital y porque comservan un
ritmo demasiade imporiante gque hasta hace
poco no hia vido descubierto por la ciencia.

Tenemos, pues, trez periodos en la vida: el
arecaniento del organismo, s mantenimion-
te ¥ $u decadencia hasta la muerte, siendo
curioso que las hormonas producidss por las
glinduias sexuales proporcionen tan acerts-
damente las sustancias energéticas neceeariag
hasta Jos 23 afios, en que generalmente cre-
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cemos, hasta dos 55, en que nos mantencmos,
¥ hasta la muerte, en nuestro decrecimiento.

Knipping ha hecho un estudio de gran in-
terés en que determina que el gasto de calo-
rias se sucede en los mismos periodes de tiem-
po ¥ establece, en consecuencia, cual Fliess,
ur ritine invariable de 23 y 28 —como vere-
mos méas tarde-—, en ianto gue otro ritmo de
33 ha sido descubierto por Judt y por mi.

No por esto vaya a considerarse que cada
glandula trabaje aisladamente, sin conexidn
con las restantes. Cada una de ellas influye
sobre las demaés y vienen a ser en conjunto
cornn una cadena de unidos eslabones en un
perfecto engarce de armonia. Resulta, pues,
que por esta relacion reflexiva de mutua in-
fluencia, unas mandan sus hormonas a las
otras, v las sexnales, sobre todo, son las finices
que proporcionan un principic active que en
cada instante es trasmitido a todo el grupn
glandular,

Cuando la ciencia se convenza v admita
con nosolros, los Rosa Cruz, la cxistencia de
un cuerpo o vehiculo astral y cuando jos
hombres, convencidos de esta existencia, des-
arrollen esa uliravision gue denominamos
clarividencia, veran entonces gue tenemos
también una fisiologia y una patologia astral
o semimaierial sin cuye conocimiento no po-
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dremos esperar resultados definitivos en la
aplicacién de nuestros agentes terapéuticos...

Nansen, el gran explerador polar, en su
obra Noche y Hielo, llama la stencién sobre
esta periodicidad misma de 23 y 28 dias, ¥
Brehm, el mas celebre de los zodlogos, llega
B las smisinas conciusiones al estudiar la vida
de los animales,

Pero atinn més inleresantes son las observa-
ciones verificadas en los jardines beténices,
E} spuntamiente de los brotes en cada plan-
ta, ¢! Rorecimiente de las rosas, la madurez
de los frutos ¥ la abundancia de las cosechas
son puntos de gbservacidon inegquivocos y prue-
bas concluyentes de la influencia infalible de
estas periodicidades.

Y volviendo g la importancia fisiolégica de
las glandulas sexuales, nos encontramos ¢on
la operacitm de castracidn, tan conocida des-
de las més remotas edades, que congsiste en ia
ablacién o destruccién de las genitales (tés-
ticulos, ovarios), que trae a los animales que
la sufren la denominacidén de capones,

Ta castracién, en los animales que son so-
mmetides a este procese, produce sensibles cam-
bios en {rganos que al parecer son indepen-
dientes de los gue correspanden a la genera-
ciém. Asi, por ejemplo, en los pollos castrados
se nota ausencia de cresta y espolones y su
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plumaje, de raro matiz, no estd sujcto a la
muda corrients.

En los ciervos privados de drganos genita-
les no se desarrollan los cuernos, y i la ope-
racién la han sufrido siendo ya adultos, no
los cambian o los pierden en absoluto.

Los del buey se hacen mas identicos a lus
de la vaca que a los del toro, ¥ aun ¢l jabali,
st se castra cuando es pequefio, no cuenta ja-
mas con sus caracteristicos colmillos salientes.

La carne de todos Jos animales castradas es
mas tierna que la de los demds y su ficreza
se aplace dentru de un temperamento mis
frangutlo.

Aun mas, los animales internados en in-
vernaderos y alimentados con pastaje débil
pareren =i o les extraen dichas glandulns,

Exn nosstros, la supresién de los érganos ge-
nitaies da origen & wn infantilismo tardio y
reversive,

Iin los eunucos se nota una modificacién
del orgenisine en cuante sl crecimiento, en
su aspecto general, érganos particulares y si-
tuacidn psiguica.

Si fueron semetidos al procedimients anies
de ia pubertad, se mantiene en ellos un cardc-
ter infantil ¥ femenino, no desarrollandose-
les los caracteres sexuales secundarios.

Iviés tarde, encarren un tipo neutrs, atro-
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fiado, en el que se conserva un timbre de voz
estridente y sgudo que, en ocasiones, se tor-
na agrio y discordante. En los castrados pre-
paberes e nota la falta de evolucién de Ia
pristata.

Las manifestaciones psiquicas son del mis-
meo meodo cambiadas pro{fundamente. Les fal-
ta la energia moral, dominando la indolencia
¥ la tristeza. El sujeto se hace suspicaz, rece-
loso, hipderita y & veces facil de sugestion.
La inteligencia evoluciona escasamente, mos-
trando un criterio mezquino, con depresién
mental que sucle degenerar en hipocondria,
con tendencia al suicidio,

Durante la gnerra se han hecho inniimeras
chservaciones sobre este tema en individuos
que perdieron sus genitales, notdndose en ca-
da caso un evidenie y aceniuado cambio de
caricter. Y es que la funcién endocrina sufre
PoT €sta causa una considerable variacidn que
le hace entrar £n una nueva modalidad fun-
cional, transmitiendo su propio defecto o que-
brada influencia a todo el organisman, tanto
cn su parte psiguica Como en su parte maie-
rial, ¢ impulsindolo a un ejercicio anormal
de tedas sus faculiades.

Desde el punto de vista material, sabemos
que la vida en cuanto al metabolismo se des-
arrolla del siguiente modao:
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Nuestro organismo necesita para sm man-
tenimmients normal deierminada cantidad de
calor 0, como antes deciamas, cierta dosis de
calorfas. Por caloria sc entiende la unidad de
calor necesaria para clevar en un grado @n
~ kilograrao de agua. Istas calorias ssn sumi-
nistradas al cuerpe mediante el alimento ¥
ésta es fa razon de qiie la quimica biolégica
caleule #1 vaivr de los alimenics por las ca-
lorias que puedai projporcicuar,

Cada trabajo que realizan nuesiros &rga-
nos, ya sea ai exterior, como el caminar, le-
vanlar pesos, elc., ya sea al intericr, como
1ag funciones do L. nutricién, movinliento rit-
mico del corazdmn, requiere ¥y nos gblige a una
repnsicidn de las calorias gastadas. Is lo mis-
o que hariamos con la caldera de nna mé-
quina tie vapor. Pero estas calorias adheridas
a los alimentos no se tranforman directagien-
te, sino que la grasa, por ejemplo, el ezficar y
le elbiimina hen de sufrir el procezo guimico
de la exidacién o combustién. De este mndo
sabemos que un solo gramo de grasa produce
9,3 calorias, mientras que la misma cantidad
de aziicar y de albimina sélo suministra 4,5.

Este acto quimico que se realiza en la inti-
midad de nuestro organismo, llamado com-
bustién, viene a verificarse mediante la ac-
cién y fijacion del exigeno y de él necesita-
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mos 4,86 calorias para poder oxilar o quemar
nn gramo de azocar o de albiimina.

Desde este punto de vista puramente mate-
rial, tendriamos una grap facilidad para for-
mar cnadros sintétices que nos sirvieran de
norma al objeto de regularizar nuestra nece-
saria producciin de calor y asi Hegariamos a
la resolucidon de muches problenias fisiologi-
cos st el cuerpo no fuera miis gur un simple
laboratorio ¢ fabrica en accion.

Pere no es asi.

En ni “Revista Rosa Cruz™ de febrero de
1929 dectamos, con respecto a osta cuestion,
que todavia en las escuelas oficiales no se han
citado cicrtos drganos productores de calor
como son la gldndula pineal y el cuerpy pi-
iuitario que, como tales glindulas endocrinas
¥ aun siendo dos polos opuestus, regulan en
primer términe la produccion de calor hu-
mano que ellas a su vez producen, como re-
sultante 0 consecuencia de su constante ac-
cifm y reaccién reflejas.

Esto, que tan conocido es en nuestras es-
cuelas Rosa Cruz, arrancd a un querido her-
mano nuestro, yuien se firma con el pseuds-
nirmno de Doctor Apdcrifo, un articulo titula-
do Temas Bioldgicos que fué publicade en la
misma revista y que dice asi:

“Habla el maestro Krumm-Heller en su
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articulo CALOR (nimere 9 de esta revista)
del procesn térmice en mestra fisiologls v
sefizla, como causas ex ciencia, 1s vida inde-
pendlente ¥y consciente de la: células v el
modus operandi funcional de la epifisis y de
ta hipdfisis tan poco conocidas por la ciencia
oficial, que s6lo acepta la arcaico catalogado
¥ pone un gesto despectivo para todo aquells
ruva demnstracidn eqié fuerz de su alcance
expoerimnental

“Y este articulo a que me refiero pone en
1 dears algunas sugerensias sobre ¢l tema.

“51 la biologia es la clencia de la vida o,
mas hien, la ciencia que estudia especialmen-
te lus leves dre la vids, es, tras ecv: misinas le-
ves, donde el investigador, ¢] cientifico, ha de
wranglrs s Ta causa pénesis de una maltihiod
de fendmerros que van ¥y vienen por nuesiio
organisimo sin que hasta ahora se haya podi-
do establecer la menar hipdtesis sobre ejlos.
Y ;saben los mvestigadores encontrar el ca-
mine de esas leyes? jPiensan si apavie de las
cunocidas por la fisice, por la quirmies, cic,
puerden existir otras no aprisionadas todavia
por el ¢jo investigador? ;Conocen la elastic-
dad ¢ importancia de las denominadas de rit-
m, de vibracifn, de polaridad, etcdtera?

“Y puesto que de celulas se wata, vearnos
wri caso eintiscule va citado por Edison.
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“8i destruimos por medio del fuego las es-
trias que caracterizan la epidermis de nues-
tros dedos, tendremos que la piel desapare-
cerd por completo, dejando al descubierto los
tejidos. Viene inmediatamente la reaccion de
la natuoraleza y comienza el procese recons-
tructive mientras vamos Notando poco 8 poco
que la piel se extiende, crece y forma, con
sorpresa nuestra, pucvas estrias abisolutamen-
te iguales a las destruidas.

#1Qmién impulsa con entera cencencia ¥
da lugar a este procese? ;Quién es el arquicec-
{6 director que reedifica y pone piedras jus-
1as en e} muro desplomado del edificio?
JQuién, sin previas dimensiones, dibuja una
linea igual a otra desaparccida?

“Fs lo cierto, que un mandamiento, una
energia creadora, 1n verbo encarnado en nos-
otros mismeos, pone conciencia y per ello in-
dependencia, en eses seres minisculos —mi-
CroGTganisiios vivientes— que s¢ unen e
samta ley €2 amor para especificar cada uno
su trabajo arménicamente como €n una sin-
foria de Wagner, nota a nota, en bier. de las
bellezas v sostén del conjunto.

Y of esta es su finalidad, jcabe dudar gue
al reconstruir, al nivelar la vida del edificio-
hombre, produzcan ¢l calor y regulen la fun-
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cidn térmica pars proporcionar la vitalidad
necesariar

*iCuando s vera en esa gran familia celu-
lar, como ¢n un espejo, el mismo mandamien-
‘0. ]a misma energia atractiva, el mismo ver-
bo de amor que encarnan los infinitos 1oun-
dos, los inmensos sisteruas estelares.

“Por ulra parte, observanios que ]1 Inwln
gie esta on osuanfancia, Todavie 1o sabemos
naud o osabenos bien poco de las funcicies
misterosss de las glandolas endocrinas, doe
sus sevicciones ¥ de clerios Centros nerviosos
con pusicihidades sorprendenies, como es el
plexo solar, llamado en la ciencia herméatics
Cerebro de Emociones.

“Desgraomdamente, vs eleris que exisien
todavia meédicos que nc solo desconocen las
funciones de la epifisis v de la hipofisis, sino

ue Hegan a confundir uma glandula con
otra.

“Wo tratamos aqui de definir, poesto gue
no habiamos para profanos. Tan sdlo nos li-
mitaremos 8 rozar ciertas particularidades de
amnbns Organns reiacivnadios con la filosofiz
oriental y muy particularmente con nuestra
escuela Rosa Crue.

“Aunque cada glandwla direciora dei me-
tabolismo en generai cuenta con otras de me-
nor unportancia en relacién con la economia,
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nos basamos en siete centros o nadis (la epi-
fisis, la hipéfisis, la tiroides, los cuerpos cpite-
linlzs, el timo, los rinenes suplementarios, las
glandulas sexuales), reconociende como mids
importantes las cAdpsulas suprarrenales con
sus formas de media Juna y de pirdmides, la
epifisis y 1a hipéfisis.

“Parece ger que cn este centro suprarrenil
radica lu verdadera funcion de Ia ley de rit-
mo que, nanejada al mode de los Rosa Crus
¥ do manera normal y especial, abre la ven-
lana suprema gue da acceso al campo peico-
inétrico de la cuarta dimensién.

“t1 cucrpo pitaitario y 1n glandula pineal,
aunque antagimicos, son dos drganos verda-
deramente enlazados por su funcidn Y s
cemplementan fisioliricamente en su cons
tante accidn y reaccidn, ida v venida, prore-
so constructive ¥ destructive relular,

“Parece ser que el cuerpe piluidaria se dé
la mano con ja glanduls pineal por wmeilio
de un canalillo ¢ capilav sutilisime, acentua-
do mas principalmente en el hinnbre, que
queda imperceptible o se encuentra ya des-

vide en 1gs caddveres,

“Segin ia ciencia oriental, es una afirma
cidn gue las vibraciones provocadas sohee la
hipdfisis despiertan Jas funciones de g pineal
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y viene a ser la primera como le hebra con-
ductora de Juz gue encienda la segunda.

“Perc la pineal, sno guarda una relecién
directe con el Gtero y ls trompa de Falopic?
{Y las hormonas hipofisiarias no regulan y
despiertan iz hiperfuncidén uterin: y pineal?

"iizy en tado esto un hondeo misterio ocul-
to aun para la ciencia de Occidente, que no
he modido prever las relaciones tan directas
¥ = coapital importancis que la pineal pue-
da tener con las glandulas sexuales.

“La pinval {(pene-al?), por la aseveracidn
dz ncestra escuela y de las inicidtivas anti-
fuas, 0 es mas gue o tercer ojo —ian con-
servade alun en los lacértidos— durmido en
la humanidad actual gue, una ver despierte
por lus priciicas Rosa-Cruz, es la clave maé-
gica que haca caer ¢l velo de lsis gue aouita
a nuestra depauperada retina el campo tras-
cendente del TThtra. . .

“Bisquese Ja relacidn enlre esie cuerpo
glandular y los drganos sexuales. Interpréte-
se el sexto mandamiento, ¥y acasc el Geénesis,
con su alfa espermatica, dé la altima palabra
sobre el tema."

Y ast es, quenides leclores. El proceso 1
mwieo cn nuestro organisme no se verifica ten
sOio por la nutricion y la respiracién. No son
solo esthmuzo vy pulmén los que operan.
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Con este base, no podriamos explicarnos
fendmenos tan sorprendentes como €l de la
estigmatizada de Kronersreut, 1a que no in-
giriendo alimentos ni bebiendo liquido algu-
no durante semanas enteras, se Mmantuvo sin
alteracién de sus funciones y aun sin perder
un gramo de su peso ordinario.

Los bidlogos alemanes se aprestaron con
todo interés al estudio de ecste caso, y como
respuesta concluyente séle hubo un encogi-
mienfo de hombros. Y es que, aparte de la
alimentacién y la combustién respiratoria,
hay que tener en cnenta gue nuesiras glan-
dulas internas mantienen grandes reservas de
calor acumulado, con sujecion a cierto ritmo
o compés de Hempo en tiempo, que es el que
ofrece la soluciénn de estos problemas y en-
cierra la dave de tode el funcionamiento
vital.

Ya esta clave la conocieron los antiguies ¥
ha venido siendo hasta ahora patrimonio de
la escuela Rosa Cruz, pues en todas sus obras
iniciaticas =ncontramos datos informativos
sobre este tema.

Curiesos son los detalles que sobre ello da
Santo Tomés de Aguins cuande expone que
para hacer la piedra filosofal se requieren
orines, por ser ésta una substancia cargada
de poder que ha recogido del interior del
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cuerpo, mediante la cooperacién de los siele
cenitros referides, a los que él Uama la base
de la vida, Tomas de Aquino ya habla, aun-
que vagamoente, de un ritme y conecia la
periodicidad.

Todo esta sujeto al ritmo.

[’f cosmos s un ritma pertecio ¥ constante,
y todas sus derlvaciones no son sinne la repe-
Lcion ritrmica de fodos ses fendmenos,

Y1 un cometa nos visita, nuede un astréno-
o caloular von tda preciszdn el momento
de su regreso.

En cste senlido, uno de lus fendmencs mas
surgmendoniles os el gue nos ofrece la precs-
sicit de {05 equinoccios, consistiendo ésta en
guz el Sol no vuelve al ano siguiente al mis-
mo punto de partida

Ilay una diferencia y esta diferencia es Ia
gue ebihiga ol asirg rey o pasar por cada uno
de los signos del Zodiaco, para cuyo reco-
revdo viene a necesitar unos dos mil atios.
Bespués de veinticinco mil ¥ pice vaelve, obli-
gado por un ritmoe césniico, a ecupar el mis-
mo punto de partida.

51 meditames sobre el referido fendémenoc v
constderamos que el oxigenc es la substancia
que nos pone en coniacte con el gran tode,
por ser la parte gue inspiramos del cosmos,
tendremos que ¢i fendmeno similar de o res-
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piracién debera encerrar ln clave dr ese mis-
mo ritmo césmico.

Y asi es.,. Inspiracién y espiracién —vya
lo hemos dicho— forman un ritmo acompa-
sado. Son como el ir ¥ venir del péndulo de
un reloj, ¥ este vitine es el que mmprime su
coracter oscilstorio a la civculacion de la
sangre, estableciendo una 1oy de Y.

A cada ritmica respiracion, correspenden
4 pulsacienes, ¥ si ¢l honmibre verifica 18 o
piraciones por minuato deberan corresponder-
le 72 pulsacienecs en el mismo tiempo. No
siendo asi, hay siemprs sefial evidente de en-
formmedad. Tomando por base 1a cantidad de
18 respiracione: por minuio, padrernes hallar
las respirucione: que corresponden a un dia
entero. Tendremos pues que 18 X 60 = UKD
por hora ¥ 1080 X 24 == 25.920 respiraciones
diarias. Ohservad que este ritmo microcosmi-
co de 25.920 corresponde en efecto a ls can-
Lidad aproximada gue hemos sefialado al ha-
blar del ritmo césmico en la precesidn de los
sgquinoceis (%),

Los que consideran que el movimienty rii-
micae de las alins ¥ hajas mareas es debide a

la accion respirateria de la Tierra Hevon ra-

{*) fin mi confaroncia.
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z6n, pues ya el Zend Avesta califica sl astro
en que habitamos como un ser viviente que
respirs a compds. Estudios geoldgices han
comprobado con exactitud este curioso fend-
meno y hoy se sabe que la superficie de la
Tierra, como el pecho de una mujer, ascien-
de y desciende con ritmicas oscilaciones.

El biologo austriaco Swoboaa, de Viena,
ha tenido el acierto do ir persiguiendo la
periodicidad en la sucesion de las familias,
vy ha comprobado que los hLijas que nacen de
siete en siete aflos se parecen entre si, no
siends de este modn cuando el espacio de
tiempo entre nacimiento y nacimicnto os -
FOr ¢ {Benor.

Aun mas, los hjos gue sacan preferente-
mente el parecido del padre o de la madre
es porgue en el momenly de nacer habian
cumplido uno u otro un septenario. Por cjem-
plo, si al dar a luz una mujer lo efectiia cuan-
do tiene 21, 28, 35 § 42 afios, el fruto de este
nuciuniento habra de tener un exactoe pareci-
de con ls madre. Contrariamenie, lo tendré
con el padre, si era éste al engendrar quien
atravesaba el ismo ciclo.

Los wicies v virtudes caen scguramente
Dajo estas miwma periodicidad. Alcohélicos
gue engendren o den a Iuz sus hijos al acae-
cer cualguiera de estos periodos de siete afios,
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pueden contar gque heredan este vicio detes-
table. De otro modo, puedo citar diez casos
que conozco -—analizados expresamente pa-
ra este estudio— de diez abugados que logra-
ron alcanzar Ia misma celebridad manifiesta
que sus padres, quicnes, a su vez, fueron iam-
bién jurisconsulios. Pero si fos hijos no nacen
o son concebidos al coincidir uno do estos
septenarios, cs preferible que no sigan 1 pro-
fesion del padre.

El misme profesor austriace va citady nos
da & conecer el casc e una familic en Ia our
st cuentan 4 ljos clegos v 5 normuales. Iistos
ultimos halian nacide en épucas lrvpulares,
perc los ciegos, en carmhic, cxperimentaron
In infinencia de esta periodicidad o ciclo de
sicte, racande como herencia of nismo defec-
o fsic. Ast to demuestran sus respectivos
nacimienios, ocurridos en los afos 1867,
1874, 1881 v 1888.

Kl estudio sobre el céAncer ha venide a im-
ponernos de que es una enfermedad en la
gue influyen con verdadera eficacia estos pe-
riodos ciciicos. Un médico alerman ha Hegado
a scstener, por este estudio, que ol cincer no
es contasiosy. Lo que ‘r;uy que Praturar os
evitar ¢sia periodicidad, ya que este mal apa-
rece a los 42, 4%, 56, 63 atios, ete, y Ias dni-
Cis CUracioncs esponrtdneas que pueden com-
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probarse han sucedido invariablemente a los
siete afios de su manifestacién.

Ya en el [gipto, Asiria y Babilonia —se-
gun se ha dicho al hablar de Jos periodeutas
— se tenia el conocimirnto de ciertos ritmos
 perisios bajo cuya influencia caian todas
las cosas. Isia es la razdn por 1a que algunos
autores se comprometenl a negar ki facultad
de videncin en los sacerdotes, sosteniendo
gue los acontecimicntos que ellns vaticina-
bau pudian ser prouvsiicados sin este medin.
Se basaba on gue todo cuanto existe se con-
trac a la influcucia de esta periodicidad per
Ia gae tedio suceso ha de ser forzosanente re-
petido. Asi, cuando lns médicos npinaban que
una eufermedad haria-cxisis a los siete dias
o que sufriria v cainbio considerable a los
siele afios, su prediccibn era matemalica,
pues cl orgomsine cada sepienario se re-
nueva.

Tolstoi, en sus memorias, babla de la pe-
riodicidad de 28 gur tanta impertancia ha-
hia tenido en su vida. Naci6é en 28 de agosto
de 1828. En dia 28 y a los 28 dias de trans-
currida una enfermedad, fué cuando sintié
por wez primnera un canmibio considerable en
si mismo y en dia 28 del afo 1852 daba a
luz su primera poesia. La Sonata a Krcutzer
no la pudo acabar hasta no recibir 1a debida
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inspiracién en un diz 28 de noviembre y
exactamente el 28 de abril del sipuiente ailo
la dibd a la imprenta, A los 28 afios de edad
dice haber sentido una transfermacioén irter-
na de suma imporlancia en wda su vida y
declara con todo conviceidn que ha sido siem-
pre perseguido por este cicle inevitable de 7.

El croupier Pablo de Ketchiva, el que dn-
rante veinte anos .estuvo de mernager en el
Casino de Montecarlo, refiere en sus memeo-
rias que existen ciertos ninmeros fatales, ne-
fastos, con Ios que siempre se pierde, mien-
tras que otros parecen envueltos en una som-
bra benéfica y ofrecen constantemente se-
guras ganancias, Anotd estas curiosas obser-
vaciones durante los veinte afios de su pro-
fesion y tuvo la sorpresa de advertir esta ra-
ra coincidencia del miimero 7. Un ingenijers
muy modesto tuvoe el acierto de dar con esta
sensible periodicidad del 7 ¥ obtuvo en una
noche mermnorable una inmensa fortuna.
Cuenta asimismo en sus memorias que en
una mesa numers 7 logré darse este mismo
namero 7 veces, quedando arruinados total-
mente 7 jugadores, entre los que se contaban
dos hermosas mujeres del gran mundo. No
pudiendo éstas soportar su ruina, decidieron
dar un pasec en una pequeila embarcacibn,
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paseo del que jamas regresaron, terminando
sus vidas como suicidas.

Personas que han logrado mediante obser-
vaciones coullas descubrir su propio ritine,
pueden acercarse confiadarnerite a nna mesa
de rulets en cuyo juego tendréan siempre
maltitud de probabilidades para ganar. Asi,
por ejempls, vo mismo say persepuido con
ienanidad por el numere 13, y cada vez que
o he jugade, el éxito ha sido seguro. .. Por
ego precisamente no juego runca. Conocien-
do mi propo itmo no es honrado atentar &
conzirtre,y contra la buens fe de los demas.
Anzrte de que todo ozultista en mi hugar y
situacion ha de procurar guarda: su propio
decoro dentro de una reputacién intachable,

o e:tz base defininamos la palabra B
BRRITAG diciendo que sun periodos de capa-
cidades orgdnicas que qumentarn o disminu-
yen abedecienda a un ritmo o compds y qie
tiencn su manifestacion en todos los seres.
Su conocimiente o sk descubrimicnto es de
tanto interés para todos los sucesos de la vi-
da, que él nos ofrece la llave misteriosa gue
shre in puerta del éxito y nos arma caballe-
ros para la copguists de la salud,

Esa periodicidad es fija y estd encarnada
~—soghin ya queda expresado— en los nime-
ros 23, 28 y 33, Fl niimero 23 corresponde a
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nuestro auge masculino, el 28 al femeninoe v
¢l 33 al intelectual, Nuestras glindulas de
secrecion interna tienen dos corrientes, dos
fases, dos polos que las caracterizan, ¥ de este
modeo, son masculinas ¥ femeninas a la vez.
Ahora que estos dos aspectos, estas dos condi-
ciones o particudaridades en constante lucha
dan como resultado que va ura influencia,
ya la otra sobrepase.

Vamo: a explicar cste extremo. En la san-
gre de toda persona, ya sea hombre o rmujer,
hay dos ritmes: uno femenino y otre de ca-
racler masculine, Son como una ola que
asciende, crece, aumenta v lega a su maxi-
na alturs para Juego descender. FEl feme-
nino, por ejemplo, dura 14 dias, legando a
su maxima influencia a los 7 dias de haber
cumenzado y perdiéndose luege en un perio-
do de descanso que dura otres 14 dias, para
volver mas tarde a Jos 28.

Nada tiene que ver este ritmu cun ls mens-
truacién en la mujer, con la que puede coin-
cidir o ser independiente.

El ritmo masculino dura a su vez 11% dias,
alcanza su méxima actividad a los 5% y des-
ciende al periode de repuso o inaccién gue
abarca otros 11% dias para volver a comen-
zar & los 23.
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En resurnen, cadn 28 dias se repile el ritmo
femenino y cada 23 ¢l masculino.

Hacemos 1a ubiservacion de que no es ex-
trailo que al hablar de ambos ritmos 1o haya-
mos hecho con aplicacion a los dos sexos res-
pectivamente, pues hay que tener en cueita
que en la intimidad de nuestro ser seinos her-
mafradites y eon leunl inlensidad conserva
ia mujer sus actividades rasculinas que el

hombhbre las femeninas,
b

El ritmo intelectual (*) es, en cambie, de
31 dias. Duramnte 16%2 somos poscedores de
una inlelipencin clara, de clerta vivacidad,
facil comprension y de una gran abundancia
de ideas, pientras gue Jos 16 dias restantes
padecomos una significativa pereza o anula-
citon mental. No es este ultimo tan acentuado
que vayamos a Hegar a una parabsis intelec
tual eguivalente al idiotismo. Cuanto quere-
mos decir con todo ello es gue existen épocas
—y mas lo notard el escritor habituzal— cn
que las ideas se suceden en tropel, a borboto-
nes, con una fecundidad maravallosa, y otras
en gue estamos como anulados o con una
gran pereza cerebral para toda labor inteli-
gente,

{*y Eapiritusl @ inteloctun]l m en exte casg bo mdem,
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Si tuviéramos el deber o la nccesidad de
llevar a cabo atguna empresa de positiva m-
portencia, cuyo £¥ite o frucaso fuera de vida
o muerte (valga Ia frase} para nuestro propio
bienestar, el de una familie o el de un pais
cnterp, deberiamos procurar poner en prac-
tica la accion euando estuvieramos en condi-
ciones gde vibrar en plus.

I[ntonces el éxito serla seguro.

Pero st 1o hacemos daranle ol rraais de
nuestra actividad glandular, vanios inevita-
Llemente al mas rotuadoe de los fracases.

Veamos algunos ejemnlos,

Antes de citar personates historicos y fl{"l!-
ras salientes on o gohierno de alpreans paises,
me permito copiar  fragmentaviunente  lu
carlia gque recibi de une de wi decipulos o
guien pusc conio tema de estwdio ja periodi-
cidad y el biorritmma,

Y. .. ¥ comprabd varios eases. Pero o gue
mas me convencid fué el estudic que hice
SRODTE T TSI,

“Tesuita, pues, 2ue s los sieic alios de ne
nacimiento me stacd ol sarampidn con todo
viclencia, agravado lucoo por ura cormntica
cion hronquial, de cuya enfermedad pude
salir milagrasarnente debide al anerio de un
viejo meédico cuyo sistema de curacion -—se-
gan upinién general— estaba ya en desuso.



