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Un diario de CGuatemala, el Excelsior, trae esta noche
un articulo en el que alaba con justicia a la iniciativa de
seflor Rector de l|la Universidad, poniendo bajo |os auspicios de
esta institucion ms conf erenci as. Si bi en conozco m
insuficiencia, si tiene el procedimento de I|a Universidad
Naci onal, un gran mérito, y esto se puede considerar conp un paso
en |la Post-guerra; que la ciencia se haga nmenos docta y mas
popul ar, es decir: tratar de |legar nas al alm del pueblo y no
dejarla reducida a un crculo estrecho, sino que vaya tonmando
cuerpo en anmbientes nas anplios; esto tiene una ventaja, asi se
puede descubrir honbres que pernmanecerian desconocidos y que
pueden servir para ayudar al progreso de la civilizacion.

Recuerdo el apo6stol de |a denpbcracia, Benito Juarez. A
| os 16 afios apenas sabia leer y escribir; vino conpb secretario
de un general, y su genio fue descubierto por un diplomtico
al eman, Von Richtofen, quién dijo: "este nuchacho tiene algo
excepcional, este honbre debe ser util para el porvenir, y asi
fue. Ya mayor, conmenz6 a aprender a leer y escribir, y lleg6 a
ser un gran jurisconsulto, quizas el mas notable que tuvo América
en todos | os tienpos.

Porfirio Diaz, de todos conocidos de nonbre- yo le
conoci personal nente mucho-, fue un honbre en el que todo el
mundo tenia fe, y en el concepto de todos, era el Unico capaz de
mant ener el orden en México. Los que |le conoci nbs personal nente,
sabenpbs que no tenia tantos méritos conp creia la gente. Pero
este honmbre tenia un domnio tan grande de sus partidarios que
decian: "vanpbs con él hasta |la ignoninia". Bastaba un nonento de
estar a su lado para sentirse atraido hacia su persona. Sin
enbargo, nada se podia aprender con su yo intelectual, pero s
aprovecharse con su contacto.

Vanobs al caso de Irigoyen en |la Argentina. Hace 4 afos
se preguntaban |[os argentinos: "¢;Quién es Irigoyen? Un politico
cono tantos". Pero todo el nundo decia: "Este es quién puede
salvar el pais". Irigoyen tanpoco sobresali6 en |os estudios,
pero si tiene un algo inexplicable que |le hace hoy el honbre
necesari o en su naci on.



Estas personas no sobresalen sienpre por la figura
fisica. Que el general Wyler, que hizo sonar tanto su nonbre en
Cuba, fue un raquitico y superficialnmente feo. Ocurrid un caso
gque voy a citar, para dar una idea de |la deform dad de Wyler
Cierto enfernbo se presenté a su nédico para curarse, pues
sufria de neurastenia; estaba sienpre triste, y el doctor le
dijo: "tiene usted que buscar alguna manera de reirse", vy
después de pasar revista a todas |las posibilidades, dijo: "vea
usted un retrato del general Wyler y si después de verlo no se
rie no se reira usted nunca".

El cébnmo ha sobresalido el general Wyler no se puede

expl i car facil mente. Hace afos el padre Knei pp, aquel
ecl esi astico que curaba maravill osanente, tomaba una regadera de
agua, la aplicaba a la rodilla de un reumatico y al dia

si gui ente estaba sano; si después, cual quiera de sus discipulos
usaba el msnmo procedi mento, cosechaba el mas rotundo fracaso;
y es que no era |la regadera de agua, no era |la terapéutica de él
sino al go nuy personal.

Hay otro ejenplo: el anericano Schwab escribid un
libro |Ilamado "Los di ez mandam entos del trabajo”; si cual quiera
|l ee este libro y tiene aspiraciones literarias, puede conprender
que lo haria igual o nejor y, sin enbargo, todo el nundo de |os
E.E.U. U se cree obligado a conprar el libro, y su autor ha
ganado con él nllones. Schwab era hace quince aios un obrero
hoy es el rey del acero.

Mrianovitch, un fletero que trasladaba |os pasajeros
de un barco a otro en Montevideo, |ogro después de trabajar con
una nave pequefia hacer una fortuna de 28 mllones de dbl ares.
¢QuUi én era ese honbre que logré tanta fortuna? Este botero sabia
apenas escribir.

Conozco un editor en Espafia que tiene una fortuna de 60
mllones; asi cono vende |ibros pudo vender sardinas. ElI que
Ilega a la presencia de este honbre Ilega a dejarle sus
manuscritos, porque sugestiona; hay algo en su persona que no
tiene que ver con la parte exterior, con su yo externo, sino
al go que podenos Ilamar el YO INTERNO que se exterioriza y que
conqui sta. Asi, tenenmbs dos <clases de honbres: unos que
sobresal en nmedi ante sus facul tades intelectuales y otros por esa



i ncégnita, por ese EGO | NTERNO

Vean ustedes, seflores, una partida de ajedrez entre
Lasker 'y Capabl anca; Lasker hace wun esfuerzo innmenso por
combi nar su jugada; piensa un cuarto de hora, se pone palido, y
al fin nueve wuna figura. Capablanca anda silbando por |os
sal ones, cuenta chistes, va de ac& para all4, y cuando |Ilega al
tabl ero, mnueve l|la pieza para ganar. El primero es el honbre
consciente, cientifico, el honmbre que trabaja con su cerebro; el
otro es el honbre subconsciente, que se deja guiar por el Yo
Interno, o que es inpulsado por él. Todos éstos han nacido asi y
fueron destinados para triunfar.

Hoy t enenos medi os, | a cl ave, préacticas par a
desarrol | ar est as facul t ades subconsci ent es, est as
pot enci al i dades que residen en nuestro YO INTERNO. Si recordanos
a Benito Juarez, venps que resulté un producto del nmedio
anbiente; fue tanmbién el anmbiente el que hizo la figura de
Porfirio Oaz; el nedio anbiente tiene su inportancia hasta en
|l os mnerales y en | os netal es. Papus, cuando estudi aba con él,
hi zo nmuchas veces |a experiencia de poner un nmetal que se
encuentra en Westfalia, en una cajita, entre una noneda de pl ata
y una noneda de oro; al poco tienpo se trasladaban | os atonos de
oro a la noneda de plata, y conprobd que |a noneda de plata
tenia un aunento de oro al analizarla. Ya se sabe que existe
entre los nmetales cierta sinpatia y cierta antipatia: anor vy
odio. En el reino vegetal hay un hecho nuy curioso: plantan
ust edes una sandia; a un netro de distancia ponen un recipiente
de agua, y al poco tienpo observardn que sale una ranma del
tronco y ésta va en direccidén al deposito de agua, |a que
necesita para su crecimento. Hay ciertos arboles, el sauce por
ej enpl o, que estando situado a distancia de un arroyo, al poco
tienpo brotan rai ces hacia el agua. La planta busca
instintivamente el elenmento propicio: agua, sol, inpulsada por
su Ego interno.

En los aninmales es mas grandi osa esta manifestacion.
Cuando se lleva un perro a un nuevo ano, puede encerrarsele en
un vagon de ferrocarril y no inporta que no sepa a doénde ha
veni do, volvera al duefio. Las aves mgratorias: |a ciguefa, la
gol ondri na, presentan en este sentido nmuchas fases de estudio.
Se retienen en Alemania |as nacidas en el afo, para soltarlas y



ver, sin necesidad de la guia de las viejas, que tanbién van a
| as regiones de Africa, donde pasan el invierno. El resultado ha
sido sienpre igual: que Illegan a Africa. Nadie puede sostener
gue sea una facultad extraordinaria de su vista, ya que |a
redondez de la Tierra no les permte mrar en arco. Estas aves
Il evan direcciones distintas, rutas diversas, pero sienpre dan
con el fin que se proponen. Hay tanbi én ciertos roedores que se
encuentran en |os paises nordicos que tienen que canbiar de
| ugar en ciertas épocas del afio para escapar del frio y buscar
alimento. Estos aninmales van en linea recta; si se encuentran en

su trayectoria un lago, |o pasan nadando por grande que sea
éste, hasta |legar a donde quieren; si encuentran un barco pasan
por encim, sienpre en linea recta, y si algun obstaculo les

i npidiera pasar, ellos subirian por los mastiles o por |as
pi ernas de un honbre que se encontrase en cubierta. ¢(Qué es |o
gue |l es da esa facultad de orientaci 6n? Se dice ponposanente: es
el instinto; pero no, sefores, ¢qué es el instinto? |nagi nenos
gque | anzanos frases, palabras para tapar nuestra ignorancia. Es
algo interior, es el otro YO del aninmal.

Yo he visto en |la hacienda del general Treviio, en M-
Xi co, unos puercos introducidos de Europa y de E.E U U, que
nunca habian estado en aquel nedio, y se encontraron con viboras
cascabel es; innmedi atanente estos aninmales se ponian de rodillas
para esconder |as patitas y no exponerlas a l|la nordedura,
dej ando la parte grasosa del pecho libre, por si acaso fueran
victimas de la vibora. Podrianps pasar revista a una gran
cantidad de animales, tales comp el elefante, l|a abeja, Ila
hor m ga, el m cr obi o, para probar que tienen facultades
extraordinarias, y que no dependen de |a educaci 6n ni de nada,
sino de algo interior, de ese otro YO del que tratanos ahora.

Lombard introdujo diversas agujas ternoel éctricas en
cabezas de perros y conejos y mdid el resultado con el
gal vanonetro, para ver la diferencia que hubiera provocado al
incitar al animal a conmer varias canti dades de alinentos. Se |es
of reci 6 un paquetito que contenia carne, viose innediatanente un
aunento, una ascensién en el aparato, mentras que habia
i ndi ferencia al quererle engafiar con un paquetito vacio. El Dr.
Pavl ov hizo una prueba con una fistula artificial en un perro,
por la cual salia el jugo gastrico, segun la clase de alinento
gue se | e ensefiaba desde | ej os.



Tenenos un honbre hanbriento y |e nostranbs una
manzana; i nnmedi atamente en | as gl &ndul as salivares se reunen | as
secreciones necesarias para digerir l|la mnzana. Si se le
presenta enseguida un trozo de carne, |as secreciones canbian
i nmedi at anente. Estas pruebas se pueden hacer con varias
especies alinmenticias, logrando sienpre que el efecto sea
i nmedi at o.

Se al canza por nedio de |la sugestion efectos parecidos
y raros. Yo he visto una vez a wun sujeto a quién el
sugesti onador decia: "tiene usted una mancha roja en el brazo"
y sin tocarle para nada, al poco rato iba apareciendo |a nmancha.
Todos | os nédi cos saben que por nedio de estas sugestiones se
pueden | ograr en la piel. EIl susto, la alegria, el tenor, actuan
sobre las funciones de nuestro organisno; un sujeto nos pone
pal i do, una alegria nos pone rojos; y asimsnmo, |as inpresiones
gue se reciben en nuestro organisnm, producen mnmuchas veces | as
salud y el bienestar. El m sno trauma psiquico producira en uno
| a neurastenia, en otro histerisno, en otro Basedown, y en otro
|a Di abetes, etc. La cantidad y calidad de |as secreciones de
nuestra sangre, dependen de estas msnmas inpresiones, cono
tanbi én un aunento repentino de |las secreciones, influye y hace
canmbi ar nuestro estado de anino. E msno Stiller dice:
"Funci ones netanente organicas, conop nenstruacion, polucion
sudor, aunento y dism nucién de orina, digestion, pueden por
vias de inpresiones psiquicas, ser retenidas o aunentadas; |os
novi m entos nuscul ares pueden, por l|la msma via, Ilevar al
cal anbre; tambi én es posible la paralizaci6on del alm, hasta tal
grado que producen insensibilidad, sordera y ceguera croénicas".
Ademas, dice que se puede |l ograr mediante inmpresiones psiquicas,
anpollas en la piel o manchas que solo se conocen en
enf ermedades de |la piel, o en enfernedades nerviosas.

Ese YO interno es de una inportancia i nnensa, y debiera
ser considerado, sobre todo, por |os maestros. A nosotros nos
han tratado sienpre de sugestionarnos, de hacernos repetir |as
cosas comb |loros, pero nunca han considerado |a potencialidad
gue tenenos dentro.

Todo el nundo se queja de falta de nenoria. Cuando
| eenrbs una obra y estanps en |a pagina diez, es seguro que |as
tres prinmeras estan conpl etanmente ol vi dadas; pero no perdanos de



vista que todo aquello ha quedado registrado en el YO interno, y
se puede, después, por ciertas practicas Rosacruz, ser |l evado
otra vez a |la consciencia. Todas las inpresiones que recibinops
por | os sentidos, quedan almacenadas dentro de nosotros, y lo
gue necesitanos es provocar en nosotros el despertamento, |a
ascension a la superficie. Por eso las préacticas Rosacruz
aumentan la nmenoria, y hacen que seanps real nente inteligentes,
a pesar de haber ol vidado conscientenente | o aprendido.

El Dr. Kohler, que tiene un instituto de observaci ones

psi col 6gicas en Tenerife (Espafa), nos dijo que en la
Uni versidad de Berlin, habia puesto un probl ema de Einstein, muy
dificil; vio en las caras de |os estudiantes que ninguno era

capaz de resolverlo; de pronto se escuchd misica en una sala
vecina y, transformandose |as facciones de un estudiante le dijo
al maestro: yo lo hago. Y, realnente, el muchacho resolvio el
probl ema que el m sno profesor no podia hacer. Se despertod pues
ese YO interno. Este es uno de los nedios de evolucion de l|a
Medi ci na noder na.

Se sabe que la marcha mlitar |evanta el espiritu de
un honbre, del nas apacible, del mas apatico. jQué curioso es el
siguiente siml! Cuando tenenps una placa fotogréafica con pocos
detalles y querenpos hacerlos resaltar, ponenps anoniaco y da e
resul tado apetecido; si por el contrario, es una placa con nuy
fuertes detalles ponenbs bronmuro, poniéndose |0s rasgos nas
oscuros de una tonalidad nas clara y nas visibles. En Medicina
hay dos agentes terapéuticos que se usan nucho; un honbre cuyo
espiritu esté decaido, se |levanta con anobniaco, y un excitado se
apl aca con bromuro. Debe haber, pues, en nuestro interior un
mecani sno senej ante al de |a placa fotografica.

Cuando nos tiran una piedra, innediatanente ponenos el
brazo para escudar el o0jo. ¢Qué hace l|levantar el brazo? ¢Qé
hace nodificar |as hornmonas, en nuestro interior? Es el YO
interno, es la parte divina, pudiéranms decir, y tiene nucha
justicia el escrito hiblico cuando dice: "¢NO SABEIS QUE SO S
TEMPLOS DE DIOS Y QUE EL HABI TA EN VOSOTROS?". Es, pues, uno de
| os obj etos del psicoanélisis, y sobre todo, de |os Rosacruz, el
despertar ese YO ese ego divino que Ilevanbos dentro de
nosotros: uno de | os nedios de establecer la arnopnia en nuestro
interior; el equilibrio entre el pensar , el sentir y el querer



Veannps estos tres tipos de honbres: el prinmero cree
que toda felicidad se logra nediante el trabajo, conquistando
tesoros, juntando dinero, pero éste es tan unilateral conp el
del segundo tipo, que cree que todo se resuelve con el matraz de

la quimca, con la lectura de obras, Ilenadndose |a cabeza con
i deas ajenas, sin dejar lugar a las propias. Cono dice Blasco
| bAfiez sobre Unamuno: "es el honbre que aprendi6 todos |os

libros". Lo que necesitanps es estudiar, pero sin olvidar |as
practicas Rosacruz para conseguir en nosotros ese YO interno
Unilateral es tanbién el nistico, el tercer tipo, que cree que
t odo se consi gue con oraciones.

La pintura, |la misica, son agentes que hacen despertar
esas facultades internas. Los nmestros deberian buscar, pues (En
Al emani a ya existen establ ecimentos nmédicos, que se |lamn de
Eurritma, o sea Arnpniterapia, donde trabajan nédi cos fanpsos,
apl i cando estos sistemas), |os nmestros, repito, deberian, sobre
t odo, buscar en los nifios cual es su vocaci 6n. ¢Cuantas veces
venns en estos paises a | os padres médi cos obligar a sus hijos a
estudi ar Medicina, para poderles dejar su clientela? ¢Cuantos
abogados no hacen estudiar leyes a sus hijos porque tienen un
bufete donde les va bien, olvidando que en el interior del
muchacho, qui zas no duernen | as pasiones de un abogado, sino |as
de cura?. Es, pues, nuestra obligaci 6n mas sagrada buscar | o que
tenenos dentro de nosotros. ¢COnp conseguir esto? La Teosofia
tan conoci da en estos paises, no hace mas que repetir las nm smas
frases en diversos libros, sin |llegar a la practica. Yo sostengo
que por nmuy bella que sea la Filosofia, si no tiene aplicacion
practica, NO SI RVE DE NADA.

Las escuelas arericanas han creido que la clave esta
en el desarrollo de la voluntad, y existe una profusion de
centros de esta indole, y nmuchos dan cursos por correspondencia
gue pretenden despertar esta facultad, pero no logran ms que
explotar el bolsillo ajeno. Ya dijo Bauduain: "Cuando |I|a
voluntad y la inmaginaci 6n estan en conflicto, sienpre triunfa la
i magi naci 6n".

Voy a dar una ejenplo muy curioso de |lo que es la im-
gi naci 6n; dice Coué: "Ponganpbs una tabla ancha en un canino, vy
mandenps pasar a treinta o0 cuarenta personas sobre ella, vy
ni nguna tendra dificultades en hacerlo; pero tan pronto cono



esta tabla se coloque entre dos puntos en el vacio, no pasa
nadi e, porque se imagina que va a caer. De manera, pues, que |la
i magi naci 6n es |l a que juega el papel principal; esta imginacion
es también Ila que ha producido tantos enfernos, tantas
enf ermedades imagi narias. Lo que es la imginacion |o denuestra
en un relato un nédico que asistia a un enfernmo asmatico. A
|l egar este enfermo al hospital |le dio un ataque de asnm.
Acostunbrado en otras ocasiones a encontrar alivio abriendo |as
ventanas, brinca del |lecho y abre la prinera puerta que vio a su
paso, sintiendo |a bienhechora brisa, y nejora. Al dia siguiente
ve que |la puerta que habia abierto era |la del arnario ropero.

Rousseau ha sabido explicarse nuy bien. Cuant as
personas no hay que se imginan enfermas y ello se convierte en
realidad, y se hallan en su cuerpo sintomas de |a enfernmedad que
se figuran. Conocenps nuchas personas que en mala hora |een un
i bro de Medicina; |los sintonmas que han | eido por |a noche en el
i bro, aparecen a |la maflana siguiente, y los conservan en |a
i magi naci 6n sienpre, Yy asi se tornan enfernos. ¢Porqué no
hacenmbs | o contrario? Asi conpb se contagian |as enfernedades
contagienos |a salud; ensefienbs a la nente que constantenente
i magi ne salud, bienestar y éxito. Esto se logra con |a voluntad
i magi nativa, no con |la fuerza de voluntad.

Vol vanbs otra vez a la diferencia de |os honbres
i nt el ectual es, o los honbres conscientes, y los honbres
subconsci ent es.

Cuantas veces no tenembs en las aulas, al | ado
nuestro, discipulos que son notables, que saben su |leccidén de
menoria. Hay nmuchachos que salen con notas sobresalientes de |os
examenes, que saben y pueden citar en cualquier nonento |as
| eyes mas reconditas y son incapaces de inpresionar a un juez
para lograr un fallo favorable. Esto es en Abogacia. En Medicina
tambi én ocurre |lo msnp: hay mnmédicos notables, sabios que
teori camente conocen todas las fornmulas terapéuticas, y a
|legar a |la cabecera de un enfernbp a veces son peores que |a
propia enfernedad, porque |les falta el YO interno para
i npresi onar  al paciente. La <curacién no se consigue con
conoci m entos teoricos, sino con l|a aplicacidén préactica, pero
sencilla. HE AQUI LA CLAVE DE LAS CURACIONES DE LOS LLAMADOS
CURANDERGCS.



La potencialidad del Ego interno en el médico y en el
abogado, se obtiene nediante el equilibrio entre la parte nmate-
rial y la parte espiritual. Cuando |ogranmps esto crece el YO
interno, se forma |lo que Ilamanos |a verdadera espiritualidad
(i ndividualidad); en este trance se desarrolla la facultad de
transmtir y de recibir; el honbre es una especie de radio, en
quién la gléandula pineal emte y el plexo solar recibe. E
secreto estd, pues, en activar y poner en funcionamento |la
gl &ndul a pineal y el plexo solar, para obtener éxito en |la vida.
Los honmbres que tienen esa facultad son | os que sobresal en, son
los que triunfan, y los nedios de lograrlo son |as practicas
Rosacruz.

El abogado, aunque no tenga nuchos argunentos, |ogra
transmtir | o que desea a |la nente del juez; y al médico | e bas-
ta decir una frase: "tu estaras nmejor mafiana", o ponerle |a mano
encima, conp hacen los reyes de Inglaterra, para que real nente
asi sea. Pero es necesario que |o haga de una nmanera positiva,
porque el optimsnp es accion, el pesimsnp es inaccion.

Dice un autor que wuna nonja sintid, durante su
enf ermedad, decir al nmédico que la asistia: "ésta no pasa del
mes de abril"; la nmonja sand rapidanente y al |legar el nes de
abril perdi 6 el apetito 'y nurid. ¢Porqué? Porque quedo
i npresionada en su interior la inmagen de que iba a norir en
aquel nes.

Debenps pues aprender a manejar el pensam ento
pl &stico, pensar en el éxito de nuestras enpresas, y ésta es la
gran ventaja que tienen |os norteanericanos; |o0s norteanmericanos
no poseen nuchas veces |las facultades de occidente o de estos
pai ses, pero ellos triunfan, porque estéan pendi entes del nmanejo
de su enpresa en cada nonento

Decia yo, en uno de ms discursos de |os pasados dias,
que uno de |os defectos nmas grandes de estos pueblos es el
eterno termor al ridiculo. Si antes no hubiera hablado del
di agnéstico por nedio del suefio, conmp Freud, se habria puesto a
la piqueta del rey. Y este tenor al ridiculo, es el que hace
vernos pequefos. Aqui msnpb, en estos dias tenenps una prueba de
ello: se habla de la crisis de café, y todo el nmundo, aunque
tenga el m sno suel do, aunque sus intereses no se vean



| esi onados, repite la frase fatidica, y esto es lanmentable; este
sentimento de pesimsno general es fatal, y |lo que hay que
hacer es despertar constantenente optim sno y esperanza, que son
| os Unicos factores que pueden resolver la crisis.

Asi conmo el honbre personal nente, asi conp cada uno de
nosotros tenenps nuestro Ego interno, que se sintetiza por la
expresi 6n de nuestras almas, asi |os pueblos tienen tanbién su
YO interno colectivo. Yo lo veo en el cuadro de |as cadenas
rotas de la esclavitud de Cuba, y en |as panpas argentinas, que
producen el tango arnonioso, y ese tango es |la expresioén el EGO
interno argentino; aqui la marinmba es la alegria, l|la expresion
grafica del pueblo guatemalteco, es donde se refleja |la belleza
del plumje del Quetzal; pero hay que saber que el honbre,
cuando | anza pensani ent 0s, forma cuer pos perfectanente
definidos. Yo creo que si por un mlagro nadie tuviera malos
pensani ent os en un nonento determ nado, el veneno que existe en
|l as gl andulas de las viboras no existiria; y si hubiera solo
pensani entos justos y buenos, seria la Tierra un Edén, porque
estoy seguro que | os buenos pensam entos de belleza son |os que
dan el colorido al plunpje de |las aves y el aroma a | os pétal os
de | as rosas...

Ensefienos pues a producir pensam ent os buenos,
evitenos el eterno pesimsno. Cuando |l ega un acontecim ento,
|a muerte de un ser querido, inpresiona de tal manera, que deja
pl asmado ese dol or en |las células nerviosas de nuestro cerebro.
Si después se repite constantenente el recuerdo, se recargan |as
células y se va formando una conposicion del lugar del triste
suceso, Yy ese conjunto va obrando en el ser hasta l|la total
desnoral i zaci 6n. Ese pesimsnp es algo que debenps extirpar;
ponganbs en su lugar pensam entos de belleza y de éxito, para
gque todo nuestro ser vaya en busca del optim sno.

Esta es | a enseflanza practica, éste es el buen nensaje
que traenps | os Rosacruz. Hay que evitar la eterna repeticion de
I deas, de pensam entos nefastos... NUESTRA PRENSA HACE MJUCHO NAL
CON ESTAMPAR, SOBRE TODO EN LETRAS DE MOLDE, LOS CRi MENES, LOS
ACONTECI M ENTOS FECS, EN LUGAR, COMO HACEN Cl ERTOS PERI ODI COS EN
ALEMANI A Y ESTADOS UNI DOS, DE TRAER SOLAMENTE NOTICIAS DE
ALEGRI A QUE DAN RESULTADO POCSI TI VO



Asi, pues, debenps constantenente tratar de fonentar
ese YO interno, para que se produzcan éxitos, alegrias, y nos
Ileve a la conquista de la felicidad; la felicidad tiene cono
base la libertad, y la libertad estéa basada, cono dije en das
pasados, en la libertad econ6nmica, y esa es la diferencia entre
| os Rosacruz occidentales y los teodsofos orientales, porque
el l os sienpre piensan: "puedo despertar el YO interno matando el
deseo, conpagi nando | as facul t ades interiores con | as
exteriores". Yo creo que en lugar de hacer voto de pobreza, el
gue no tiene conodi dades, el que ha tenido |la ocasién de pasar
por la miseria, y no posee un hogar confortable, habra sentido
gue cuando falta |lo necesario, no hay inspiracion. Del honbre
gqgue no le falta nada, se puede |ograr algo. Yo sienpre digo a
m s discipulos: "Conquistad fortuna por cual quier nmedio, con una
sal vedad: NUNCA EN PERJUI CI O DE TERCERCS, SINO EN BENEFI CI O DE LGOS
DEMAS’ .

Los antiguos creian que esa parte interna venia inpre-
sionada por los Astros, y asi las pasadas ciencias, Ila
Astrol ogia, que fue madre de la Astronomia, y la Alquima, que
fue madre de la Quimca noderna, fueron rechazadas cuando se
funddé el Positivisnp; hoy en dia nos ocuparenos de volver a
despertar el interés por aquellas ciencias, y ésta es otra de
| as | abores de la Orden Rosacruz, a diferencia de |la Teosofia.

El sabio G, de la Universidad de Buenos Aires,
observdo que cada vez que habia un aunento de |as manchas
sol ares, se notaba un crecimento del artritisnmo, y realnente |o
conprobaron | os nédi cos de Buenos Aires. Al sol se le atribuye
| a paternidad de la Tierra; las bajas mareas y |as nareas altas,
t odos sabéis que son debidas a efectos de |la Luna; pero |os
otros Astros, creian |os antiguos que tenian influencia sobre
nuestras vidas y manera de ser, y esto |lo negd el Positivism, y
hoy en dia vuel ve a conprobarse

Esta influencia, decian los antiguos, venia de |os
Astros y por eso |lamban al YO interno el cuerpo astral. Voy a
decir lo siguiente nada mas que a titulo de curiosidad, sin
hacerme yo, por |o pronto, responsable de esta teoria, pero es
i nteresante saber | o que creian |os antiguos.

Ellos tenian el nundo dividido en 12 casas (sefiala un



mapa Ad hoc) (y esto |lo conprobanbs en todos |os estudios
arqueol 6gi cos de Mexico, Egipto y Perd), y decian que a cada
casa |le correspondia un signo del Zodiaco, y regido por uno o
varios Planetas. Temian asim sno o anhelaban, la proximdad o
alejam ento de |as Constelaciones cono buenas o nmalas; por
ej enpl o 60° significaba un buen aspecto interplanetario, 90° vy
180°, eran considerados aspectos negativos. Hoy en dia se ha
conpr obado que tenian razén. Si no se estudia esto, alun asi se
ve que es cierto, que cada pais tiene su signo particular;
entonces se explica que |la enmgracién de italianos y gall egos se
produzca hacia la Argentina; y conpb Perd tiene 180.000 chinos,
exi ste cierta correspondencia astral entre tal es paises.

Esto | o aplicaban ellos a todas las cosas y a todo el
mundo, y entonces, segun el novimento del Sol y de |os astros
dentro del Zodiaco, conbinaban |as explicaciones del presente
con las del pasado y las del porvenir. Ustedes saben que hay un
novi m ento del Sol que se denonmna l|la procesion de |os
Equi nocci os que fue descubierto por Hippard, 150 afios antes de
J.C., que consiste en que el Sol no vuelve todos |os afios a
m smo punto de partida en la prinmavera, sino que hay un pequefio
canbi o que obliga al Sol a pasar por cada grado, por cada signo
del Zodiaco, cuyo paso dura 2.100 aios; vuelve el Sol a hacer
este recorrido al cabo de 25.200 aios. En cada signo tenenps
30°, <correspondiendo cada grado a 70 afios, que es la vida
humana. Si estudian ustedes |la historia de este nmapa pueden
observa que se repite a si msm, y se repite cuando el Sol esté
en la m sma constel aci 6n. Desde el afio 4250 al afio 2250 antes de
J.C. el Sol pas6 por el signo de Tauro, y fue entonces cuando se
produjo el auge de las piram des de Egi pto, con sus grandes ini-
ci adores; sigue después Aries, signo de |os pueblos nénadas, de
|l os semitas; mAs tarde en |a época cristiana fue Piscis el signo
i nperante; |os pintores de aquel tienpo sienpre nos recuerdan a
Jesus con el sinbolo del pez; y la ley de Anor del Nazareno
corresponde a este signo zodiacal. Hoy vuelve a entrar el Sol en
el signo de Acuario; eso es |o que los hindues iban predicando
por el adveni mento del Mesias. Los Rosacruz sabenps que no se
trata de un ser; no se trata de una encarnaci 6n de Jesus; no se
trata de esto sino de una nueva época. Vean ustedes ese cuadro
de | as doce casas y observaran que |la época de Acuario cifra e
desarroll o del YO interno; por eso es ahora |a época en gque se



acaba el rebafio humano, |la época en la que cada cual es su
propi o guia; que cada cual debe ser el propio Mesias; es decir
gqgue cada cual debe ser su propio mmestro; que debenps ser
honmbres i ndependientes, cada cual en su propia tonalidad
di ferente.

Esta influencia de |los astros, |a nencionan nuestros
antiguos en relacioén con las partes del cuerpo humano. G chtel
gque fue Rosacruz de |a Edad Media, reprodujo un cuadro que nmnu-
chos han conocido ahora gracias a |a obra de Leadbeater, que no

es ms que un plagio, en la que se sefialan siete |lamtas,
chakras las |laman. El cuadro esta en el nuseo de Berlin; en él
se localiza el lugar que ocupa cada centro nervioso. En fin,

nosotros sabenps que no se trata de una conquista teosoéfica de
ahora, sino que en |la Edad Media ya era conocido por |os
Rosacruces. Hoy se sabe que estas inpresiones van a actuar y a
despertar | as gl andul as de secreci6n interna.

La hipofisis es la que logra el crecimento, el desa-
rroll o del organisnmo. La gl andula tiroides produce |a actividad;
y asi tenenps conp centros magnéti cos sucesivos: la epifisis, la
hi p6fisis, el tiroides, |os cuerpos epitelares, el tinpo, |os
ri iones suplenentarios y las glandulas sexuales, y cada centro
act la segun | as secreci ones que produce, y esto nos |o puede de-
cir el profesor Fuchs, que es uno de |os mas grandes sabi os, que
me honra aqui ahora con su presencia. Estas secreciones sirven
para dar mayor o nenor intensidad a la vida; es una especie de
sistema  nervioso |iquido. Un honbre que ha educado dos
generaciones conob es el profesor Fries de la Universidad de
Berlin, ha descubierto un ritnmo especial de estas gl andul as, vy
ese ritmo es |a base de la vida. El ritno es de una inportancia
i nsospechada hasta ahora. ¢Quién no recuerda en la guerra
europea que a | os sol dados cansados se | es obligaba a marchar en
paso marcial al son de una pieza mlitar? Era el ritno |o que
| es despertaba. Un hombre ahogado puede volver a |a vida por el
nmovimento ritm co de |a | engua.

Respecto al ritnmo hay un hecho curioso: un curandero
nej i cano, ignorante, hacia sus nmaravill osas curaci ones poni endo
al enferno sobre un col unpio; establecia de esta manera un ritno
especial, ritno descrito de manera soberbia por Freud. Pero
antes voy a contar a ustedes algo que aconteci6é a uno de ms



hi j os.

M hijo tenia un medo cerval a |los perros, y un pa-
riente mlitar nuestro decia: "No, este nuchacho no debe tener
mas a los perros". Al cabo de un tienpo m hijo conenzé a
tartanudear, a no poder pronunciar |as palabras con la letra G
(porque en catal an, que entonces hablaban m s hijos, "gossos" es
"perros" en cataléan). Fries dice que se busca la palabra, la
cosa que la haya inpresionado, y se la cura por el msno origen
de | a enfermedad. No quise yo que m s hijos supieran tan solo e
catalan sino que, viviendo en Barcel ona, aprendi eran el
castellano y para ello enpleanbs a criadas castellanas, y cono
de pequefios se olvidan pronto los idionas, el nifio dejo6 de
hablar el catalan y ya no pudo pronunciar la letra G y a
trasl adarnos a Alemania no podia enmtir la letra H ("hund" =
"perro").

Est a conpr obaci 6n graci osa par a | as teorias
psi coanal iti cas de Freud, es al go que en i nm sno,
experi mentando esto, nme dej6 asonbrado, y ne dije: "esto es util
para muchos casos”. Bast6 que el nifio repitiera ritm canmente

frases en las que estuviera la letra que no podia pronunciar
para que fuese recuperando, poco a poco, el nmdo normal de
habl ar. ¢(Qué remedi o ne puede dar un col ega nédico que sea nas
eficaz? Este caso os dice que faltais a vuestro deber
pr of esi onal cuando no estudi ais el psicoanalisis, y permanecéis
en esa rutina materialista de atraso de la ciencia mas uatil: la
Medi cina. En el Psicoandlisis tenenns un arsenal inportantisino;
es nenester hacer obrar ese YO interno durante la vigilia vy
durante | a noche.

Se nos ensefia céno debenps conportarnos durante el dia,
pero nunca cénmo dormir y cono aprovechar |las fuerzas para sacar
provecho durante el suefio.

El invento de la mAquina de <coser tiene a este
respecto una  anécdota hi st ori ca. La maqui naria  estaba
perfectamente, |os engranajes, |a rueda, todo; pero no cosia

porque el inventor, acostunbrado a ver |la aguja de mano con el
agujero al revés, no se le ocurrid ponerlo en |la punta; sofié una
noche que era atacado por wunos indios que |I|levaban |anzas
pasadas por un lazo por la punta, y al dia siguiente aplicé su



suefio al invento, y desde entonces tenenos naqui nas de coser. Y
es que, cono dice Freud, hay potencialidades dispuestas a
despertar, pero es nenester estar dormdos con el deseo de
i magi narse durante |la noche I o que se pretende, para que resulte
una realidad. Hagan |a prueba, cuando duerma un nifio de mal as
costunbres, hiblenle quedo al oido y veran que obedece al da
siguiente o que se |le ha mandado. Asi se pueden evitar nuchos
Vi Ci 0sS.

¢Qui én no conoce la facultad que tenenps de quedarnos
dorm dos por |a noche y proponernos despertar a una hora
determ nada, y realnmente sucede asi? Mentras |la materia duerne
hay algo que vigila; esa facultad de vigilar, esa facultad de
actuar debenons aprovecharla para desarrollar nuestro EGO
interno, y | os médicos para curar |as enfernedades.

Voy a daros una receta que podéis aplicar en nuchos
casos; concentraros por |a nafiana, por ejenplo, durante 5 o 10
m nut os, aspirando un perfume fuerte, mentras pensais sobre e
mal pl asticamente. Luego, por |la noche, al quedaros dorm dos, se
acerca el panfuelo a la nariz y entonces el astral retorna a |la
i npresi 6n de la maflana, y durante toda l|la noche actua, cura,
restabl ece el equilibrio, y asi puede lograrse, conp logro y a
di ari o, la curaci 6n de cual qui er dol enci a.

Fries, con 30.000 observaci ones prueba que el ritnmo en
nuestras gl andulas tiene cierto caracter masculino y fenmenino, y
cierto tienpo de actividad y otro de descanso. Asi tenenos gl an-
dulas internas masculinas y feneninas; |las feneninas vibran
durante 14 dias, y después vienen otros 14 de descanso, y |as
mascul i nas, segun Fries y sus sucesores, vibran durante 11 dias
y medi o, descansando igual tienpo, siguiendo en este ciclo, para
formar un afo biorritmco de 644 dias, en el que vuelven otra
vez a enpezar cono en el nonmento del nacimento. Si estudi anpos
| a concepci 6n se vera que |los machos fueron engendrados cuando
| a actividad biorritm ca estaba en plus en su parte masculina, y
|as henmbras cuando en |a concepcidén se verifica un plus
f emeni no.

Esto es de suma inportancia, y estoy seguro que es |a
primera vez que se dice en Cuatenmala. De manera que se puede en-
gendrar a voluntad macho o henbra.



Yo mandé este estudio hace 4 afios a un ganadero argen-
tino (porque esto es aplicable tanbién a los animales), y el ga-
nadero de |a Panpa con una de aquellas frases que son tipicas de
alli, me dijo: "esto son macanas". Al afio siguiente nme escribio:
"esto es macanudo", porque pudo conprobar que era una realidad.

Ritno existe también en la parte intelectual, durante
33 dias, es decir, 16 y nedio de actividad y 16 y nedio de
descanso. Entonces |llega esa época en que sonps capaces de
producir, y podenps dar wuna conferencia sin trabas en |as
pal abras, sin dificultad en la diccion. El plus en la parte
ritmca intelectual produce un detalle nuy curioso, y yo estoy
absol utanente seguro de ello: que se lograrda con el tienpo
engendrar hijos inteligentes, cuando el padre y |la mdre se
fijen en su estado biorritm co

Ust edes estudien la obra de un aleman Judt, que ha
hecho un cuamul o de observaciones en | os honbres cél ebres. Napo-
| edn, por ejenplo: veréis que en sus grandes batallas, sus éxi-
tos, |los obtuvo sienpre cuando actuaba con plus biorritmco, y
sus fracasos |os obtenia cuando estaba en un descenso
biorritmco. Y asi puede verse el curso de |os honbres cél ebres
y los que no lo son por nedio de |os biorritnos.

Si se suman en un partido de fuatbol, o de cual quier

activi dad deportiva 0 de competi ci on, | as activi dades
biorritm cas de |os conponentes de uno y otro bando, sienpre
triunfardan aquellos que tengan nmayor plus total, y esto es

aplicable a las carreras y a todo. EIl médico que no estudia esta
materia conete una falta en su profesiodon; la rutina es la que
esta paralizando el progreso.

Hoy en dia tenenps nedios para actuar, segun Ila
ciencia, sobre nuestro yo interno, nedios de conquista vy
def ensa; éstos son |as practicas Rosacruz, que yo, después de 30
aflos de observaci 6n, doy en una especie de curso iniciatico, que
cual quiera de ustedes puede solicitarne en el Hotel Palace.
(Hoy, por correspondencia a Berlin).

Es esto conmp un deporte nental que viene avasall ando
al nmundo entero, pero tratenos de wunificar no solo nuestras
fuerzas nusculares, sino las espirituales. Esto se logra sobre



todo conquistando las alturas éticas, y se va alli no conmo el
reptil arrastréandose, ni encerrandonos en nuestros prejuicios,
sino abiertos a todos y a todo, libres como el aguila, en vuelo

l'inmpio, para conquistar la felicidad humana, para lograr |a
I ni ci aci on.



