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PROLOGOS

PROLOGO CONDENSADO DE LA ULTIMA EDICION DEL AUTOR (1918)

... A esta edicion agregué un apéndice en el que me esforcé en exponer, con mayor lucidez que
antes, los fundamentos animicos en que se apoyan las orientaciones de este libro, para que puedan
acogerse sin malas interpretaciones. Creo que el contenido de este apéndice es también apropiado
para evidenciar a quienes se oponen a la Ciencia Espiritual Antroposofica, que su punto de vista se
apoya en una falsa concepcion de su naturaleza; ellos no saben en realidad lo que ella es.

PROLOGO CONDENSADO DE LA SEXTA EDICION (1914)

Al escribir los estudios que integran este libro, tuve que tratar gran parte de su contenido de manera
distinta a como lo haria hoy. En aquel entonces tuve que aludir al contenido de lo que sobre los
hechos del conocimiento de los mundos espirituales he venido publicando durante los ultimos diez
afos, en forma diferente a la que seria adecuada ahora. En mi "Ciencia Oculta”. "Direccién Espiritual
del Hombre y de la Humanidad", "Camino hacia el Conocimiento de si mismo" y, principalmente, en
"El Umbral del Mundo Espiritual', asi como también en otros de mis libros se describen procesos
espirituales a cuya existencia el presente libro tuvo ya que aludir hace mas de diez anos valiéndose,
sin embargo, de otros términos que los que hoy parecen indicados. En ese tiempo tuve que advertir
que muchas cosas no descritas en el libro sélo podian entenderse por "transmision oral”". Actualmente
ya esta publicado mucho de lo que correspondia a tales indicaciones; pero supongo que han sido
precisamente esas indicaciones las que dieron mareen ii las opiniones erréneas de los lectores.
Podria, v. g., considerarse que la relacion personal con este o aquel maestro del aspirante a la
disciplina espiritual es mucho mas esencial de lo que debe ser. En esta nueva edicion espero haber
logrado perfilar con mayor claridad, por la manera como describo ciertos detalles, que, para quien
busca la disciplina oculta bajo las circunstancias espirituales del presente, importa mucho mas un
contacto inmediato con el mundo espiritual objetivo que una relacion con la personalidad del

maestro’, actuando cada vez mas como asesor. Este es el papel que incumbe al instructor en la
disciplina espiritual, al igual que segun las concepciones modernas, lo es en otros ramos del saber.
Creo haber insistido suficientemente en que la autoridad del instructor y la fe en él, no debieran, en la
disciplina espiritual, desempefiar papel distinto al de cualquier otro dominio del saber y de la vida...

PROLOGO CONDENSADO DE LA TERCERA EDICION

El contenido de este libro sobre el desarrollo del alma humana, trata de enfocar diversos aspectos.
Primeramente, es expresion del deseo se corresponder a quienes, sintiéndose atraidos por los
resultados de la investigacion espiritual, se plantean la pregunta: ;De dénde obtienen su saber
quienes afirman poder referirse a los profundos arcanos de la vida? La Ciencia del Espiritu dice algo
sobre tales enigmas. El que quiera observar los hechos que conducen a tales asertos, tiene que
elevarse a un conocimiento suprasensible, y seguir el camino que este libro trata de describir. Sin
embargo, seria un error creer que las investigaciones de la Ciencia del Espiritu carecen de valor para
quien no tenga la inclinacion o la posibilidad de hollar ese camino. Para investigar los hechos se

1) El Dr. Steiner fundé una Ciencia Espiritual y su Escuela y Centro en Dornach, Suiza, con la Intenciéon de ir eliminando gradualmente la
necesidad del contacto directo entre discipulo v maestro, substituyéndolo por un curso objetivo de ensefianza espiritual directa, tal como
se Imparte en este libro y a la que se hace referencia finalmente en la pagina 171 del Apéndice que el autor agregd a la edicion definitiva
de 1818. (Nota del Editor)

requiere la facultad de entrar en los mundos suprasensibles; Pero si se transmiten después de
explorados, también aquellos que no hayan tenido percepcion directa de ellos pueden llegar a una
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conviccién suficiente de su autenticidad. Gran parte de las investigaciones que se hagan podran
demostrarse sometiéndolas simplemente y en forma imparcial al juicio sano. Advertimos que esta
imparcialidad no debe ser enturbiada por prejuicios tan corrientes en la vida humana. Sucedera
faciimente, por ejemplo, que alguien piense que esto o aquello no es compatible con ciertos
resultados cientificos del presente. En realidad, no existe resultado cientifico alguno que contradiga la
investigacion espiritual; en cambio, facil es creer que este o aquel parecer cientifico no concuerda
con las investigaciones de los mundos superiores, si los resultados cientificos no se juzgan,
omnilateral e imparcialmente. Con actitud independiente se descubrirdA que cuanto mas
imparcialmente se compare la ciencia del espiritu con las positivas conquistadas cientificas, tanto
mas evidentemente se podra reconocer el perfecto acuerdo entre ellas. No debo negar que hay una
parte de esa investigacion es de la ciencia espiritual que se substrae hasta cierto grado al juicio
meramente intelectual. Mas no sera dificil encontrar la relacion debida, aun respecto de esa parte,
para quien comprenda que no solamente el intelecto, sino también el sentimiento sano, puede ser
juez en la busqueda de la verdad. Cuando tal sentimiento no se deja arrastrar por simpatias o
antipatias por esta o aquella opinion, sino que real e imparcial mente deja que los conocimientos de
los mundos suprasensibles actien sobre él, nace un juicio basado en el sentimiento. Existen aun
muchos otros caminos que comprueban la veracidad de lo que decimos a, aquellas personas que no
pueden o no quieren hollar el sendero del mundo suprasensible. Esas personas pueden sentir, no
obstante, el valor que tienen para la vida aquellos conocimientos, aun cuando sélo lleguen hasta ellos
por loa relatos de los investigadores espirituales. No todos los hombres pueden convertirse
instantdneamente en videntes; pero los conocimientos del vidente son, para cualquiera, alimento
apropiado y sano. Todos pueden aplicar aquellos conocimientos a la vida diaria, y quien lo haga no
tardara en comprobar qué aspecto toma ella en todas sus esferas y cuan pobre es el vivir para el que
se halla al margen de la inquietud espiritual. ElI conocimiento de los mundos suprasensibles,
debidamente aplicado en la vida no es algo impractico, sino efectivamente practico en el sentido mas
amplio. Aun Cuando el lector no pretenda recorrer por si mismo el sendero del conocimiento superior,
si le interesan los hechos observados por otros puede llegar a preguntar: ;De qué macera llega el
vidente a estos hechos? A las personas que se planteen este interrogante, este libro va a darles idea
de lo que se tiene que hacer para conocer en verdad el mundo suprasensible: describira el camino
hacia él en forma tal que lograra suscitar la confianza hacia quienes lo han recorrido. También es
posible, al observar la actividad del investigador espiritual, aprobarla diciéndose: la descripcion del
sendero de los mundos superiores me hace una impresion tal que puedo comprender por qué los
hechos transmitidos me parecen razonables. Asi, pues, este libro quiere servir a los que deseen
robustecer y afirmar su sentido y sentimiento de la verdad frente al mundo suprasensible. Empero no
quiere ofrecer nada menos a quienes buscan por si mismos el camino hacia el conocimiento
suprasensible, los Unicos capaces de comprobar, por las propias experiencias vividas, la verdad de lo
aqui expuesto. Estos ultimos haran bien en repetirse continuamente que, para asimilar la descripcion
del desarrollo del alma, se necesita algo mas que la informacioén de] contenido, a menudo suficiente
en otros conocimientos. Se necesita familiarizarse intimamente con la exposicidon del asunto, no tan
s6lo mediante lo que acerca de él se dice, sino también a través de estudios que atafen a tépicos
muy distintos. Asi se llegara a la idea de que lo esencial no descansa en una sala verdad, sino en la
concordancia, de todas. El que quiera practicar los ejercicios, ha de tomar esto en cuenta muy
seriamente- Un ejercicio puede ser bien comprendido y aun correctamente ejecutado: no obstante,
puedo causar un efecto indebido si el ejecutante no lo equilibra con otro ejercicio que compense la
unilateralidad del primero y restablezca la armonia del alma. El que lea este libro con hondura, de
modo que su lectura se convierta para él en vivencia interior, no soélo se familiarizara con su
contenido, sino que vibrara con sentimiento distinto en cada experiencia y de este modo llegara a
comprender el peso que tiene una u otra para el desarrollo de su alma. También descubrira en qué
roma debe emprender este o aquel ejercicio, cual de ellos conviene mejor a su individualidad
particular. Cuando se trata, como aqui, de la descripcidon de procesos que han de ser vividos, resulta
necesario volver siempre sobre su contenido, y asi darse cuenta de que hay muchas cosas para cuya
satisfactoria comprension es necesario ensayarlas uno mismo. Después del intento se observan
ciertos detalles que antes forzosamente escapaban a la percepcién.



También los lectores que no pretendan seguir el camino trazado, encontraran en este libro mucho
que les sera util para su vida interior: reglas de conducta, indicaciones que aclararan lo que pudiera
parecer enigmatico, etc.

Finalmente también aquellas personas con cierta experiencia, para quienes la vida ha servido en
cierto sentido como una iniciacion, podran sentir satisfaccion al encontrar dilucidado en conjunto lo
que habian vislumbrado en rasgos inconexos; lo que ya sabian, sin haber llevado quiza este saber a
una representacion que lea complaciera.

¢COMO SE ADQUIERE EL CONOCIMIENTO DE LOS MUNDOS
SUPERIORES?

CONDICIONES

En todo hombre duermen facultades que le permiten adquirir conocimientos de los mundos
superiores. El mistico, el gnéstico, el teésofo, siempre han hablado de un mundo animico y de un
mundo espiritual, tan reales para ellos como el que ven nuestros ojos fisicos y toca nuestra mano. Al
escucharlos puede uno decirse en cada momento a si mismo: "Estas experiencias yo también puedo
tenerlas si desarrollo ciertos poderes que hasta ahora duermen aun en mi". El problema consiste en
saber como empezar el desarrollo de estas facultades latentes, para lo cual sélo quienes las posean,
ya pueden aconsejar o ensefar. Desde que existe el género humano ha existido siempre una
disciplina mediante la cual loa hombres dotados de facultades superiores han impartido su ensefianza
a quienes aspiraban tenerlas. Este entrenamiento se ha denominado disciplina oculta, esotérica, y la
ensefianza recibida ha sido llamada ensefianza oculta, esotérica, o ciencia espiritual. Tal
denominacion provoca, por su naturaleza, malas interpretaciones. Podria uno sentirse tentado a creer
que los instructores de esta disciplina pretendian aparecer como una especie de hombrea
privilegiados que arbitrariamente rehusaran comunicar su saber a sus semejantes. Y quiza se llegara
a pensar que tras de ese saber no habia nada de valioso, pues uno podia tender a imaginar que si
se tratara de un auténtico conocimiento no habria necesidad de ocultarlo como un misterio, sino al
contrario, podria hacerse publico para que la humanidad entera se aprovechara de sus beneficios.

Los iniciados en la naturaleza de esta sabiduria superior, en modo alguno se asombran al oir hablar
asi a los no iniciados, pues solo pueden comprender en qué consiste el misterio de la iniciaciéon
quienes, hasta cierto grado, la han experimentado en el conocimiento superior de la existencia. La
pregunta que naturalmente surge es: si esto es asi, ¢,coOmo suscitar en el no iniciado interés humano
alguno hacia esa pretendida ciencia oculta? ;Como y por qué habria de buscar algo cuya naturaleza
no puede llegar a concebir? Semejante pregunta descansa en una idea completamente erronea de la
verdadera naturaleza del conocimiento esotérico, pues en realidad no hay diferencia entre ese
conocimiento y todo el que corresponda al saber y poder humanos. Este saber oculto no es para el
hombre comun un misterio mayor que lo es la escritura para aquel que no la ha estudiado. Y asi como
cualquier persona puede aprender a escribir si emplea los métodos adecuados, asi también todo
hombre puede llegar a ser discipulo, y hasta maestro de la ciencia oculta, si busca los caminos
apropiados. En un aspecto difieren aqui las condiciones de aquellas que corresponden al
conocimiento externo y es: que la posibilidad de saber leer y escribir puede no estar al alcance de
algunos por su pobreza material o por las condiciones del medio ambiente en que nacieron; en
cambio para la adquisicion del saber y de las facultades de los mundos superiores no hay obstaculo
gue se oponga a una busca sincera.

Muchos se imaginan que es necesario buscar en un lugar determinado a los maestros del
conocimiento superior para recibir sus explicaciones. Al respecto dos cosas son ciertas: la primera es
que quien aspire seriamente al saber superior, no escatimara esfuerzo alguno ni retrocedera ante
ningun obstaculo para encontrar al maestro que le inicie en los misterios superiores del universo. Por
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otra parte, el nedfito puede estar seguro de que la iniciacion saldra a su encuentro de todas maneras,
si late en él un esfuerzo serio y sincero para alcanzar el conocimiento; pues existe una ley natural
entre todos los iniciados que les impide rechazar a cualquier hombre digno del conocimiento. Pero
existe también otra ley, tan natural como la primera, que les prohibe impartir la menor parte del
conocimiento esotérico a quien carezca de méritos para recibirlo. Y un iniciado es tanto mas perfecto
cuanto mas estrictamente observe estas dos leyes. El circulo espiritual que une a todos los iniciados
no pertenece al mundo exterior, pero esas dos leyes constituyen los broches de ese vinculo. "Podrias
vivir en intima amistad con un iniciado, pero siempre existiria un abismo en relaciéon con su ser
esencial hasta convertirte también en iniciado; podrias poseer todo su corazén y su afectd, pero no te
haria participe de sus conocimientos hasta que estuvieses maduro para recibirlos. Podrias adularlo,
torturarlo; nada le inducira a revelarte cosa alguna que no deba trasmitirte, ya que tu grado de
evolucion no te permite acoger en el alma, como es debido, este misterio".

Minuciosamente precisados hallanse los caminos que el hambre debe recorrer para adquirir la
madurez que le permita recibir el conocimiento superior. El derrotero que ha de seguir ha sido trazado
con caracteres indelebles, eternos, en loa mundos espirituales, donde loa iniciados guardan los
misterios superiores. En los tiempos antiguos que precedieron a nuestra "historia", los templos del
Espiritu eran exteriormente visibles. Hoy dia, por haberse distanciado tanto nuestra vida de lo
espiritual, estos templos no son accesibles a los ojos materiales, si bien existen, por doquiera
espiritualmente y aquel que los busque podra encontrarlos.

Solo en su propia alma hallara el hombre los medios para que se abran los labios de un iniciado; si
desarrolla en si mismo determinadas cualidades hasta cieno grado de elevacion pasaran a ser suyos
los sublimes tesoros del espiritu.

Condicion previa es cierta disposicion fundamental del alma, denominada en la ciencia espiritual el
sendero de la veneracién, de la devocién hacia la verdad y al conocimiento. Sélo aquel que tenga esa
disposicién fundamental puede llegar a ser discipulo de la ciencia oculta. Quien tenga experiencia en
ese dominio sabe qué disposiciones se observan, desde la infancia, en aquellos que mas adelante
llegaran a ser discipulos. Existen nifios que contemplan con temor reverencial a ciertas personas.
Sienten por ellas un respeto profundamente arraigado en su corazén, que les imposibilita todo
pensamiento rudimentario de critica u oposicién. Tales nifos, al llegar a la adolescencia, se sienten
felices al levantar sus ojos hacia algo digno de veneracion. De las filas de nifios semejantes salen
muchos discipulos de la ciencia oculta. "¢ Te has detenido alguna vea ante la puerta de una persona
a quien veneras, y has sentido en esta tu primera visita, algo como un temor reverencial al mover el
pestillo para, entrar en el cuarto que para ti es un santuario? En este caso has experimentado un
sentimiento que puede ser el germen para tu futuro discipulado en la ciencia oculta". Es una
bendicion para todo ser humano en proceso de desarrollo una disposicion de esa indole, y no se crea
que facilita la tendencia hacia la sumisién o la esclavitud. La devociéon al principio manifiesta con
respecto a personas, se transforma al trasponer la infancia, en devociéon hacia la verdad y el
conocimiento. La experiencia patentiza que los hombres de cabeza erguida son aquellos que han
aprendido a venerar donde la veneracion se justifica y ella siempre esta indicada cuando surge de las
profundidades del corazén humano.

Si no cultivamos en nuestro interior un arraigado sentimiento de que existe algo por encima de
nosotros, nunca encontraremos el poder de desarrollarnos hacia el nivel superior. El iniciado ha
conquistado la capacidad de levantar la cabeza hacia las cumbres del conocimiento, al conducir su
corazén hacia las profundidades de la veneracion y de la devocion. Las cimas espirituales no se
pueden alcanzar sino a través del portal de la humildad. "Sélo puedes llegar a un verdadero
conocimiento si has aprendido a apreciarlo", y si bien es cierto que el hombre tiene derecho a ver la
luz frente a frente, este derecho ha de adquirirse. En la vida espiritual existen leyes como en la vida
material: si frotamos una varilla de vidrio con una substancia adecuada, aquélla se electriza, es decir,
logra el poder de atraer objetos pequefios. Este fendmeno corresponde a una ley natural asaz
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conocida por todo aquel que tenga nociones de fisica. De la misma manera se sabe, si se conocen
loa elementos de la ciencia oculta, que todo sentimiento de verdadera devocién cultivado en el alma
desarrolla una fuerza que, tarde o temprano, hara adelantar al hombre por el sendero del
conocimiento,

Quien se halle dotado de este sentimiento de devocion o tenga la fortuna de que una educacion
apropiada se lo haya inculcado, se encontrara en posesion de un valioso caudal cuando mas tarde
busque acceso a los conocimientos superiores. En cambio, el que no aporte esta preparacion,
encontrara dificultades desde sus primeros pasos en el sendero del conocimiento, salvo que se
preocupe por desarrollar en si mismo esta actitud devota imponiéndose una rigurosa autoeducacion.
Hoy dia es particularmente importante prestar completa, atencién a este punto. Nuestra civilizacion
tiende mas bien a criticar, juzgar y condenar, que a admirar y venerar altruistamente; hasta nuestros
hijos, critican mucho mas que veneran. Empero, toda critica, todo juicio desfavorable, expulsa del
alma las fuerzas que le permiten llegar al conocimiento superior, en el mismo grado en que la
veneracion desinteresada las desarrolla. Al decir esto no queremos acusar a nuestra civilizacién; no
se trata aqui de criticarla. Debemos la grandeza de nuestra cultura precisamente a la critica, al juicio
humano autoconciente y a la costumbre de escudrifiar todo y retener lo bueno. Jamas el hombre
hubiera alcanzado la ciencia, la industria, los transportes y la legislacion de nuestra época, si no
hubiera aplicado por doquiera el patron de su juicio critico. Mas lo que hemos ganado asi en el
dominio ¢e la cultura externa, tuvimos que pagarlo con una merma correspondiente del conocimiento
superior y de la vida espiritual. Hemos de insistir en que en el saber superior no se trata de la
veneracion a personas, sino a la verdad y al conocimiento.

Sin embargo, hay una cosa que ha de ser tenida en cuenta; al hombre sumergido por completo en la
civilizacion materialista contemporanea le es muy dificil avanzar en el conocimiento de los mundos
superiores: sélo lo lograra trabajando intensamente sobre si mismo. En los tiempos en que las
condiciones de la vida material eran sencillas, el progreso espiritual era mas facil de lograr. Lo
venerable y lo digno de adoracién se destacaban mejor de las demas cosas del mundo. En nuestra
época de critica, los ideales pierden categoria; otros sentimientos ocupan el lugar del respeto, da la
veneracion, de la adoracién y de la admiracion. Nuestra época rechaza cada vez mas estos
sentimientos y solamente en un grado muy reducido pueden ser cultivados en el hombre a través de
su vida cotidiana. El que busque el conocimiento superior debera crear esos sentimientos en si
mismo, instilarlos en su alma, no por medio del estudio, sino a través de la vida. Quien quiera, por lo
tanto, llegar al discipulado, debera desarrollar, por una autoeducacion rigurosa, una vida interna de
devocion; buscar en el medio ambiente, o0 en sus propias experiencias, todo cuanto pueda suscitarle
sentimientos de admiracion o reverencia. Si al encontrarme con una persona la reprendo por sus
debilidades, me despojo de mi poder cognoscitivo superior, en tanto que si trato de penetrar con
afecto en sus buenas cualidades, aumento ese poder. El discipulo debe estar siempre atento a
observar estas instrucciones. Los investigadores espirituales experimentados saben cuanta energia
deben a la actitud de considerar siempre el lado bueno de todas las cosas, rechazando todo juicio
desfavorable, actitud que no se circunscribe a reglas externas de conducta, sino al contrario, satura
hasta lo mas intimo de nuestra alma. El poder que tiene el hombre de perfeccionarse y transformarse
completamente con el tiempo debe consumarse en su vida mas intima, en su vida cogitativa: no basta
con demostrar respeto en mi actitud exterior; el respeto debe saturar mis pensamientos. El discipulo
ha de comenzar, pues, por otorgar a la devocion un lugar en su vida cogitativa, estar siempre alerta
contra todo sentimiento de menosprecio o denigracién que pueda existir en su conciencia, y
esforzarse especialmente en el cultivo de pensamientos devotos.

Cada momento en que nos disponemos a pasar revista de lo que nuestra conciencia contiene de
juicios desfavorables, denigrantes o criticos con respecto al mundo y a la vida: cada uno de esos
momentos nos aproxima al conocimiento superior. Y rapidamente avanzamos si en tales ocasiones
henchimos nuestra conciencia tan solo de pensamientos de admiracion, de estima y de veneracion
hacia el mundo y la vida. Los versados en estas materias saben que en tales instantes se despiertan
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en el hombre poderes que, de lo contrario, permanecerian latentes, y que asi se abren los ojos
espirituales del hombre; que asi empieza él a percibir cosas en torno suyo que antes no veia; asi
comienza a darse cuenta de que anteriormente sélo habia entrado en relacién con una parte del
mundo circundante. Toda persona que sale a un encuentro le presenta un aspecto completamente
nuevo. Naturalmente que esta regla de conducta no basta para que él pueda, percibir, por ejemplo, el
aura humana: necesita de una disciplina mas elevada; pero el paso anterior para elevarse

precisamente hasta ella es la rigurosa disciplina de la devocion.!

Sin ruido, inadvertido por el mundo exterior, se lleva a cabo la entrada del discipulo en el "sendero del
conocimiento". Ningun cambio se observa en él; cumple sus deberes como antes y sigue ocupandose
de sus quehaceres como siempre. La transformacién tiene lugar solamente en los repliegues de su
alma, a resguardo de toda mirada. Al principio, la disposicién, basica de devocion a todo lo
verdaderamente venerable impregna su vida interior y de ella irradia. Esta disposicion constituye el
centro de toda su vida psiquica. Asi como el sol vivifica con sus rayos todo lo viviente, de igual modo
la veneracion vivifica el alma del discipulo,

En el primer momento no es facil creer que sentimientos tales como la veneracion, el respeto, etc.,
tengan algo que ver con la cognicion. Esto se debe al hecho de considerar la cognicion como una
facultad en si, sin relacion con los demas aspectos que integran la vida interior. Creyéndolo asi no se
tiene en cuenta que es el alma la que ejercita la facultad’ cognoscitiva, y que los sentimientos son
para ella lo que los alimentos para el cuerpo. Este cesaria en su actividad si le diéramos piedras en
vez de pan; lo mismo ocurre con el alma. Las substancias nutritivas que la hacen sana y vigorosa,
vigorosa sobre todo para la actividad cognoscitiva, son la veneracion, la estima, la devocion. El
desdén, la antipatia, el menosprecio frente a lo digno de respeto, dan por resultado la paralizacion y
el marchitamiento de la actividad cognoscitiva. Para el investigador espiritual este hecho se hace
visible en el aura humana. Un alma que asimila sentimientos de veneracion y devocion provoca un
cambio en su aura. Ciertos colores espirituales que pueden llamarse tonalidades de matiz rojo
amarillento o rojo café, desaparecen y son reemplazados por otros rojo azulados. Asi se acrecienta el
poder cognoscitivo y este se torna receptivo para hechos del medio circundante de los que antes no
se tenia nocion. La veneracién despierta en el alma una fuerza simpatica mediante la cual atraemos
cualidades de los seres que nos rodean, cualidades que, de lo contrario, permanecerian ocultas.

Lo que puede alcanzarse por la devocion se vuelve aun mas efectivo si se enriquece con otro nuevo
sentimiento: aprender a entregarse cada vez menos a las impresiones del mundo exterior y
desarrollar, en cambio, una vida interior activa. El que siempre ande a caza de nuevas sensaciones,
siempre en busca de "atractivos", no encontrara el camino de la ciencia oculta. El discipulo no debera
insensibilizarse a las impresiones del mundo externo, sino hacerse receptivo a ellas guiado por el
caudal de su vida interior. La persona dotada de una gran sensibilidad tiene una experiencia distinta
de la que afecta a un hombre insensible al atravesar una hermosa regién montafiosa. Solo nuestras
experiencias internas nos develan las bellezas del mundo externo. Por ejemplo, una persona hace un
viaje por mar y pocas experiencias internas se deslizan en su alma; en cambio, otra percibira el
lenguaje eterno del Espiritu cosmico y se descorrera ante ella el velo que cubre los misterios de la
creacion. Es necesario mantener el contacto con nuestros propios sentimientos y representaciones
para poder establecer autenticas relaciones con el mundo externo. Este rebosa de esplendor divino
en todos sus fendmenos, pero es necesario haber experimentado antes lo divino en la propia alma
para des-cubrirlo en el mundo circundante.

1 El "sendero del conocimiento” se describa sindpticamente en el ultimo capitulo del libro "Teosofia", Introduccion al Conocimiento
Suprasensible del Mundo y del Destino Humano". Aqui daremos conslderaclones detalladas de orden practico.

El discipulo debera reservar momentos de su vida para ensimismarse en la calma y la soledad. No se
dedicara entonces a los asuntos de su propio yo, pues esto produciria efectos contraproducentes a
los deseados. Dejara mas bien que en estos momentos persistan las experiencias y mensajes del
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mundo externo, y toda flor, todo animal, toda accion le revelaran, en el silencio, insospechados
secretos. De esta manera se preparara para recibir, con ojos totalmente distintos, nuevas impresiones
del mundo exterior. Quien solo quiere gozar del desfile interrumpido de las sensaciones, embota su
poder cognoscitivo; pero si después del goce permite que este le revele algo, fomenta y educa su
poder cognoscitivo. Por tanto, el discipulo, ademas de dejar que el goce reverbere, por decirlo asi, en
€él, debe acostumbrarse a renunciar a nuevos placeres para dedicarse a elaborar, en actividad interior,
lo gozado. Aqui debera el discipulo superar un grave y peligroso escollo: el que en vez de trabajar
realmente sobre si mismo, caiga en la antitesis de querer a la postre agotar el goce. Conviene no
desestimar las inmensas fuentes de error que se abren aqui pues el camino del discipulo va por
entre una hueste de tentadores de su alma que tienden a endurecer su yo, aprisionarlo en si mismo,
en lugar de que precisamente se abra al mundo. Tiene que buscar el goce, puesto que solo por su
medio puede acercarsele el mundo exterior, considerando que si se insensibiliza para con el goce,
viene a ser como una planta que se encontrara imposibilitada de extraer de la tierra los zumos
nutritivos; que si se detiene en él, se encierra dentro de si, en cuyo caso sera algo para si mismo 'y
nada para el mundo. Por intensos que sean su vida interior y el cultivo de su yo, el mundo lo rechaza;
esta muerto para él. El discipulo considera el goce solo como instrumento de propio ennoblecimiento
para bien del mundo. El goce es para él como un mensajero que lo informa respecto del mundo, y
después de haber recibido sus ensefianzas, sigue adelante, hacia el trabajo. No aprende para
acumular conocimientos como si fueran su tesoro personal, sino para dedicarlo aprendido al servicio
del mundo.

En toda ciencia oculta existe un principio que nadie debe, transgredir si quiere alcanzar un objetivo
cualquiera. Cualquiera disciplina oculta debe grabar en el discipulo este principio: Todo conocimiento
que busques meramente para enriquecer tu propio saber y para acumular tesoros personales, te
desviara del sendero; pero todo conocimiento que busques para madurar en la tarea del
ennoblecimiento humano y de la evoluciéon césmica, te hara adelantar un paso mas. Esta ley requiere
una observancia inexorable. Nadie puede considerarse, discipulo antes de haber hecho de esta regla
la pauta de su vida. Brevemente puede sintetizarse esta verdad de la disciplina espiritual como sigue:
Toda idea que para ti no se convierta en ideal, destruye una fuerza de tu alma; toda idea que se
convierta en ideal, crea dentro de ti fuerzas vitales.

QUIETUD INTERIOR

Al comenzar sus estudios se conduce al discipulo hacia el sendero de la veneracién y desarrollo de la
vida interior. La ciencia espiritual le ofrece, ademas, reglas practicas cuya observancia le permite
hollar ese sendero y desarrollar esa vida interior. De ninguna manera son arbitrarias estas reglas
practicas; se fundamentan en experiencias y en una sabiduria antiquisimas, y se imparten por igual
doquiera se ensefien los caminos hacia el conocimiento superior. Todos los verdaderos instructores
de la vida espiritual estan de acuerdo sobre el contenido de estas reglas, aunque se sirvan a veces
de términos diferentes. La disparidad, secundaria y mas bien aparente, pro-cede de hechos que no es
menester discutir aqui.

Ningun instructor de la vida espiritual pretende, mediante tales reglas, ejercer dominio sobre otras
personas ni menoscabar su independencia. En verdad nadie sabe estimar y salva-guardar la
independencia humana como los investigadores de la ciencia espiritual. Ya hemos dicho en paginas
precedentes que es espiritual el vinculo que une a todos los iniciados y que dos leyes naturales
constituyen los broches que los mantienen unidos. Pero siempre que el iniciado deja su retiro
espiritual para acercarse al mundo, recurre a una tercera ley. Es como sigue: "Ajusta cada uno de tus
actos, cada una de tus palabras, de manera que no infrinjas el libre albedrio de persona alguna".
Quien reconozca que los verdaderos instructores de la vida espiritual respetan profundamente este
principio, se convencera de que su independencia no sufre merma alguna al seguir las reglas
practicas que se le ofrecen.



Una de las reglas primeras es la que puede expresarse aproximadamente en los siguientes términos
del lenguaje corriente: "Procura reservarte momentos de quietud interior y aprende entonces a
discernir lo esencial de lo secundario”, recordando que es asi como puede expresarse esta regla
practica en "términos del lenguaje corriente". Originalmente, todas las reglas y ensefianzas de la
ciencia espiritual se daban por medio del lenguaje simbdlico, lenguaje que necesitamos comprender
previamente para captar las reglas en todo su significado y alcance. Esta comprension requiere, sin
embargo, que se hayan dado los primeros pasos en la ciencia oculta, y que estos pasos se den
mediante la estricta observancia de las reglas, tal como aqui se explican. EI camino hallase
despejado para todo aquel que posea una voluntad firme.

Sencilla es la regla que concierne a los momentos de quietud interior y sencilla es tambien su
observancia. Mas solo conduce a su objetivo si se cumple con ser sencilla, con seriedad y rigor.
¢,Coémo hacerlo? Sin demora vamos a explicarlo.

El discipulo dedicara un breve tiempo a algo que no corresponda a su vida cotidiana, y ese algo al
que se consagrara entonces serda, pues, totalmente distinto de sus habituales ocupaciones. Tambien
el género de su actividad debera ser completamente distinto de las tareas que llenan el resto de su
Jornada. Esto no implica que no haya relacién entre lo que haga en esos momentos de aislamiento y
sus labores ordinarias. Al contrario: el hombre que se dedica a buscarlos en forma apropiada, no
tardara en descubrir que, gracias a ellos, adquiere la fuerza cabal para sus quehaceres corrientes.
Tampoco hay que imaginar que la observancia de esta regla pueda mermar el tiempo necesario para
los demas deberes. Si verdaderamente no se dispone de mas tiempo, cinco minutos al dia bastarian.
Lo importante es como se emplean.

Durante ese intervalo, el discipulo dejara por completo de lado su vida habitual; su vida mental y
emotiva habra de tener otros matices. Como espectador observara sus placeres, dolores,
preocupaciones, experiencias, acciones; todo esto desfilara ante su alma, y lo contemplara desde un
punto de vista mas elevado. Para familiarizarnos con esta actitud pensemos cuan distintas a las
propias se nos presentan en la vida corriente las experiencias y acciones de los demas. No podria de
otro modo, pues nos hallamos entretejidos en todo lo que experimentamos o hacemos, en tanto que
observamos, en calidad de meros espectadores, lo que ocurre a los demas. Lo que debe perseguirse
en los momentos de recogimiento es afrontar y juzgar nuestras propias experiencias y acciones como
si fuesen tenidas o ejecutadas, no por nosotros, sino por otra persona. Tomemos, por ejemplo, el
caso de que a alguien aflige una gran desgracia. jCuan distinta la considera de otra igual que afligiera
a su préjimo! Tal actitud no puede ser tildada de injusta; esta condicionada por la naturaleza humana.
Algo parecido a lo que ocurre en tales casos extraordinarios es aplicable tambien para los asuntos de
la vida corriente. El discipulo debera buscar el poder para enfrentarse consigo mismo, en ciertas
ocasiones, como si fuera un extrafo; observarse con la serenidad de un juez. Si lo logra, las vivencias
personales se le apareceran bajo una nueva luz. Mientras se halle mezclado con ellas, seguira tan
vinculado a lo secundario como a lo esencial. Mas si llega a la quietud interior, que hace posible una
vision de con junto, entonces lo secundario se separara de lo esencial. La pesadumbre y la alegria,
todo pensamiento y toda resolucién, se nos presentan distintas si nos observamos como
espectadores. Es como si hubiéramos pasado un dia por un lugar, mirando lo mas pequefio a la
misma distancia que lo mas grande y al declinar la tarde ascendiéramos a una colina vecina para
abarcar con una sola mirada todo el con junto; entonces las proporciones reciprocas de todas las
partes nos parecerian distintas de como las veiamos antes. No es posible ni necesario lograr este
desprendimiento frente a las vicisitudes presentes; pero con las pasadas el discipulo si debe
esforzarse por lograrlo. El valor de tal introspeccion tranquila no depende tanto de qué es lo que uno
perciba, sino de saber encontrar dentro de si la fuerza que desarrolla tal quietud interior.

Es que cada ser humano, al lado de lo que podriamos llamar el "hombre cotidiano", lleva en su
interior un hombre superior, que permanece oculto hasta que se le despierta; y solamente cada uno
en lo personal puede despertarlo dentro de si. En tanto esto no se logre, persisten ocultas las
facultades superiores latentes que conducen al conocimiento suprasensible. Es, pues, fundamental la
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paz interior y mientras no se sientan sus efectos, es necesario perseverar en la observacion formal y
estricta de la regla enunciada. Para toda persona que asi proceda, un dia llegara en, que le
circundara la luz espiritual y en que vera desplegarse un mundo completamente nuevo, con un ojo
antes desconocido.

Ningun cambio debe ocurrir en la vida exterior del discipulo por el hecho de comenzar a observar esta
regla. Seguira cumpliendo sus deberes como antes, continuara sufriendo al principio las mismas
tribulaciones y gozando los mismos placeres. De ninguna manera se apartara del vivir cotidiano; por
el contrario, durante el resto del dia podra dedicarse mas in-tensamente a ese vivir, porque en sus
instantes de recogimiento alcanza una vida mas elevada. Poco a poco sera esta la que comience a
ejercer su influencia sobre la existencia ordinaria. EIl hombre entero se tornara mas sosegado;
adquirira mas acierto en todos sus actos y ya no se dejara turbar por cualquier incidente.
Paulatinamente el novicio llegara a tomar él mismo la direccibn de su existencia en vez de
abandonarla a las circunstancias y a las influencias exteriores. Pronto notara que fuente de vigor
representan para €l esos instantes de aislamiento. Comenzara a no enojarse por cosas que antes le
irritaban; dejara de inspirarle temor lo que antes se lo producia; adquirird una concepcion de la vida
enteramente nueva. Antes se sentia tal vez temeroso al emprender tal o cual tarea y se decia: "Mis
energias no bastaran para cumplir ese trabajo como yo quisiera hacerlo"; pero ahora ya no le
sobrecogera este pensamiento, sino otro muy distinto. Ahora se dira: "Reuniré todas mis fuerzas para
dar cima a esta tarea lo mejor que me sea posible". Superara todo pensamiento que pudiera
inspirarle timidez, porque sabe que precisamente ella podria estorbar el cumplimiento de su deber y
que, en todo caso, no le ayudaria a desempenar mejor sus quehaceres. Asi, en la concepcion de la
vida del discipulo, se van deslizando sucesivamente pensamientos fecundos y provechosos que
sustituyen los que anteriormente le estorbaban y debilitaban. Asi comienza a conducir su nave sobre
los mares de la vida con rumbo seguro y firme, en vez de ser echada de un lado a otro como juguete
de las olas.

Esta calma y esta serenidad reaccionan sobre el ser entero y favorecen el crecimiento del hombre
interior y, con el, el desarrollo de las facultades internas que le conducen al conocimiento superior.
Caminando en esta direccién, el discipulo llegara poco a poco al punto de poder determinar por si
mismo la accién que sobre él deben ejercer las impresiones externas. Por ejemplo, oye alguna
palabra con la cual un tercero desea molestarle o irritarle; antes de su discipulado seguramente lo
habria conseguido; pero ahora que ya huella el sendero es capaz de arrancar a la palabra el aguijén
hiriente o irritante antes que penetre en su interior. Tomemos otro ejemplo: un hombre se impacienta
facilmente cuando tiene que esperar. Entra en el sendero, y en sus instantes de recogimiento se
compenetra en tal forma del sentimiento de la inutilidad de la impaciencia excesiva que en adelante
este sentimiento se le hara presente cada vez que vaya a dejarse arrebatar por la impaciencia. la
irritacidon que amenazaba apoderarse de el desaparece y el tiempo que hubiera malgastado dejando
que la impaciencia embargase su mente sera ocupado quiza por una observacion util que puede
hacer durante la espera.

Hay que darse cuenta del alcance de todo lo expuesto. Recordemos que dentro del ser humano el
"hombre superior" se encuentra en constante evolucién; pero que solo la calma y la serenidad
descritas hacen posible un desenvolvimiento ordenado. Los vaivenes de la vida externa cohibirian por
todos lados al ser interior, si el hombre, en vez de ser el dominador de la vida, se dejara dominar por
ella. Seria como una planta que creciera entre las grietas de una roca: languideceria hasta que se le
diera mas espacio. Para el ser interior no existe fuerza externa alguna que pueda darle este espacio;
solo puede lograrlo por la quietud interior que el mismo proporcione a su alma. Las circunstancias
exteriores solo pueden modificar su situacion exterior; jamas despertar al "hombre espiritual" interno.
Es en si mismo donde el discipulo debe engendrar ese ser nuevo y superior.

Este "hombre superior" se convierte entonces en el "soberano", que con mano segura dirige la
conducta del hombre ordinario. En tanto que este gobierne y mande, el ser interno es su esclavo v,
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por tanto, no puede desplegar sus fuerzas. Mientras dependa de algo ajeno a mi el que me enoje o
no, no soy duefio de mi mismo, o dicho mejor aun, no he encontrado todavia a mi "soberano". Tengo
que desarrollar la facultad de permitir que se acerquen a mi las impresiones del mundo exterior en la
medida tan solo que yo mismo determine. Hasta entonces no me habré convertido en discipulo de la
ciencia oculta. Unicamente en la medida en que trate de desarrollar diligentemente ese poder, el
discipulo llegara a su meta. No importa el progreso que realice en un tiempo dado, sino tan solo su
actitud de busqueda. Muchos han luchado durante afos enteros sin notar progreso alguno apreciable;
pero quienes no desesperaron, sino que permanecieron inquebrantables, subitamente alcanzaron la
"victoria interior".

Sin duda en muchas situaciones de la vida es necesaria una gran energia para conseguir esos
instantes de quietud interior, pero cuanto mayor sea el esfuerzo necesario, tanto mayor sera el
resultado obtenido. En el discipulado todo depende de la energia, de la veracidad interior y de la
sinceridad absoluta con que nos enfrentamos con nosotros mismos y con todas nuestras actuaciones
como si se tratara de extranos.

Pero este nacimiento del propio ser superior solamente representa un aspecto de la actividad interna
del discipulo; hay que agregar algo mas. Aunque el hombre consiga adoptar la actitud de espectador
de si mismo, seguira siendo é/ el objeto de su contemplacion y tomara en cuenta unicamente las
experiencias y acciones en que se encuentre implicado por las condiciones particulares de su
existencia: pero el debe trascender este nivel; elevarse hasta lo puramente humano, que nada tiene
que ver con su posicion particular; avanzar hasta la contemplacién de aquello que le afectaria como
hombre, aunque viviera en circunstancias y lugar completamente distintos. De esta manera surge en
el algo que sobrepasa los limites de lo personal. Llegado este momento dirige su mirada hacia
mundos mas elevados que aquellos con los que la vida cotidiana le pone en contacto. El hombre
comienza asi a sentir y a darse cuenta de que pertenece a tales mundos superiores, acerca de los
cuales nada pueden ensefiarle sus sentidos ni sus ocupaciones cotidianas. Poco a poco va
trasladando a su interior el centro de su ser, desde donde oira las voces que le hablan en los
momentos de quietud; donde se llevara a cabo la comunién con el mundo espiritual. Se ha apartado
de la vida corriente; se han apagado los ruidos de esa vida; el silencio reina en torno suyo. Hace a un
lado lo que se encuentra en su derredor e incluso todo lo que le recuerda tales impresiones del
mundo externo. La calma interior de la contemplaciéon y la comuniéon con el mundo puramente
espiritual llenan toda su alma.

Esta contemplacién silenciosa debe convertirse en una necesidad natural de la vida del discipulo, en
este momento sumergido en un mundo de pensamientos. Tiene que desarrollar un sentimiento vivo
para la silenciosa actividad del pensamiento; aprender a amar lo que en su ser vierte el Espiritu.
Pronto dejara de considerar este mundo mental como menos real que las cosas de la vida ordinaria
que lo rodean. Comenzara a relacionarse con sus pensamientos como lo hace con objetos del
espacio, hasta que llegue el momento en que empiece a sentir que lo que se revela en la actividad
silenciosa de pensamiento es algo mucho mas elevado, mucho mas real que las cosas materiales, y
encontrara que en este mundo del pensamiento hay algo que posee vida. Comprendera que los
pensamientos no son simples imagenes vanas, sino que a través ellos le hablan seres ocultos, v,
surgiendo del silencio, empieza a serle perceptible algo como un lenguaje. Antes percibia sonidos
mediante su oido; ahora estos resuenan en su alma:; un lenguaje, un verbo interior, se le revela.
Inefable es la felicidad que siente el discipulo cuando experimenta por vez primera este instante.
Sobre todo su mundo exterior se derrama una luz que le viene de dentro; comienza para el una
segunda existencia; y lo inunda una corriente divina de un mundo de bienaventuranza divina.

Esta vida del alma en el pensamiento, vida que se va desenvolviendo gradualmente hasta
convertirse en una vida de esencia espiritual, se llama en la gnosis y en la ciencia oculta meditacion,
es decir, reflexion contemplativa. Esta meditacién es el medio para la adquisicion del conocimiento
suprasensible; Mas en tales momentos el discipulo no debe abandonarse al' goce de sentimientos;
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no debe tener en su alma emociones vagas, con lo que solo impediria la adquisicién del verdadero
conocimiento espiritual. Sus pensamientos deben tomar perfiles claros, concisos, definidos. En
este esfuerzo encontrara apoyo si, en vez de apegarse ciegamente a los pensamientos que le vienen
a la mente, se satura con los pensamientos elevados que hombres avanzados y ya poseidos por el
Espiritu han concebido en tales momentos. Debe tomar como punto de partida los escritos que tienen
su origen en semejante revelacion obtenida por la meditacion, y que se encuentran en la literatura
mistica, gnodstica, o en la literatura de la ciencia espiritual contemporanea. En ellas se le ofrece
material para su meditacion. Los mismos investigadores del Espiritu han consignado en tales
escrituras los pensamientos de la ciencia divina; el Espiritu los ha proclamado al mundo por medio de
SUS mensajeros.

Mediante estas meditaciones se produce una transformacién completa del discipulo. Comienza a
formarse conceptos completamente nuevos acerca de la realidad. Todas las cosas adquieren para el
un valor nuevo. Nunca se insiste suficientemente en que esta transformacion no convertira al
discipulo en un extrafio a la vida; en ningun caso lo alejara de sus deberes cotidianos. El discipulo
comprendera que la accion mas trivial que tenga que llevar a cabo, la experiencia mas insignificante
que le acontezca, estan ligadas con los grandes seres y acontecimientos césmicos. Una vez que esta
conexiéon se le ha revelado claramente en sus momentos de contemplacion, se entrega a sus
ocupaciones diarias con nueva y mayor energia, porque ahora se da cuenta que sus labores han sido
realizadas y sus sufrimientos padecidos en aras de una gran totalidad cosmico-espiritual. Fuerza para
la vida y no lasitud, es lo que nace de la meditacion.

El discipulo atraviesa la existencia con paso seguro. Se mantiene erguido sea cual fuere lo que ella le
aporte. Antes ignoraba por que trabajaba o sufria; ahora si lo sabe. Es obvio que esta actividad
meditativa conduce mas seguramente a la meta si se practica bajo la guia de personas
experimentadas, que conozcan por ellas mismas la mejor forma de obrar. Busquense, pues, el
consejo y las instrucciones de tales guias, con lo que realmente no se pierde la libertad. Lo que de
otra manera no seria mas que andar a tientas, se convierte bajo tal direccién en un trabajo precise
Quienquiera que acuda a quienes tengan conocimiento y experiencia en estas materias, no tocara
nunca en vano su puerta. Debe tenerse presente que se busca solo el consejo de un amigo y no el
despotismo de una persona que aspire a dominar. Siempre se comprobara que los que
verdaderamente saben son los mas modestos, y que nada hay mas ajeno a su naturaleza que la
llamada ambicién de poder.

Cuando por medio de la meditacion el hombre se eleva al lo que le une al Espiritu, comienza a
vivificar aquello que es eterno en él y que no esta limitado por el nacimiento y la muerte. Solo pueden
dudar de tal ser eterno los que no lo h experimentado. La meditacion es, pues, el camino que
conduce al hombre al conocimiento, a la contemplacién de su entelequia eterna e indestructible; y
solo mediante la meditacion puede llegar a tal conocimiento. El gnosticismo y la ciencia espiritual
hablan de la eternidad de esa entelequia y de su reencarnacion. Muchas veces se pregunta ¢ por qué
el hombre no sabe nada de sus experiencias mas alla del nacimiento y de la muerte? No es asi como
debiera formularse la pregunta, sino ;como se puede adquirir tal conocimiento? En la meditacion
adecua-da se ofrece el camino. Mediante ella se revive la memoria de experiencias que trascienden
los limites del nacimiento y de la muerte. Cada uno puede adquirir ese saber; cada uno posee latente
la facultad de conocer y de contemplar por si mismo lo que ensefan el misticismo genuino, la ciencia
espiritual, la Antroposofia y el gnosticismo.' Solo hay que elegir los me-dios adecuados. Un ser
dotado de ojos y de oidos puede percibir los colores y los sonidos, pero incluso el ojo no podria
percibir nada si faltara la luz que hace visibles los objetos. La ciencia oculta suministra los medios
para desarrollar los ojos y oidos espirituales y para encender la luz espiritual.

1) En otros de sus escritos, el autor hace Una clara distincion entre ciertos rasgos del gnosticismo justamente descartados por la filosofia
moderna, y otros que constituyen un aporte positivo e Inalienable a la historia espiritual de la humanidad. (N. del Tr.)
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Los medios de la disciplina espiritual se pueden designar como de tres grados: (1) Probacién, que
desarrolla los sentidos espirituales. (2) lluminacién, que enciende la luz espiritual. (3) Iniciacién, que
establece el trato con las entidades espirituales superiores.

LOS GRADOS DE INICIACION

La informacién que sigue forma parte de una disciplina espiritual; cuyo nombre y naturaleza conocera
claramente todo aquel que la aplique con acierto. Se refiere a los tres grados que conducen a través
del entrenamiento de la vida espiritual, hasta cierto nivel de iniciacion. Mas aqui solo se explicara lo
que sea posible decir en publico, meras indicaciones de una doctrina mas intima y profunda. En la
disciplina oculta propiamente dicha se sigue un curso bien definido; ciertos ejercicios tienen por objeto
conducir al alma humana a una relacién consciente con el mundo espiritual. Entre esos ejercicios y
las paginas que siguen hay aproximadamente la misma relacion que existe entre la ensefianza
impartida por una escuela superior estrictamente disciplinada y la instruccién incidental de una
escuela preparatoria. Con todo, la observancia seria y perseverante de lo que aqui se indica, puede
conducir a la verdadera disciplina espiritual; con la advertencia de que los ensayos atolondrados,
hechos sin seriedad ni perseverancia, no produciran resultado alguno. El éxito del estudio oculto
depende de que, en primer lugar, se observe lo que ya se ha expuesto en paginas anteriores y que
luego se proceda sobre esta base.

Las tres etapas que la mencionada tradicion especifica son las siguientes: 1a. Probacion; 2a.
lluminacién; y 3a. Iniciacion. No es del todo necesario que estas tres etapas sean sucesivas, es decir,
que se haya completado la primera antes de pasar a la segunda o esta antes de entrar en la tercera.
En ciertos aspectos es posible participar de la iluminacién, y aun de la iniciacion, en tanto que los
otros estan todavia en preparacion o probacién. Sin embargo, sera necesario haber pasado cierto
tiempo en la etapa probatoria antes de que pueda lograrse cualquier iluminacion; y esta, a su vez,
debe alcanzarse por lo menos parcialmente, antes de entrar en la etapa iniciatica. Para mayor
claridad, sin embargo, se describiran estas tres etapas, una tras otra.

PROBACION

La Probacién consiste en un cultivo bien definido de la vida afectiva y mental, mediante el cual los
cuerpos animico y espiritual quedaran dotados de sentidos y 6rganos superiores de actividad, de la
misma manera que las fuerzas de la naturaleza proveen al cuerpo fisico de 6rganos plasmados de la
informe materia viva.

Para empezar hay que dirigir la atencion del alma sobre ciertos procesos del mundo que nos
circunda. Tales procesos son, por una parte, los de la vida que germina, crece y florece, y por la otra,
los fendbmenos relacionados con el marchitamiento, la decadencia y la muerte. Por todas partes estos
procesos se presentan simultaneamente a la mirada del hombre y evocan naturalmente en él en toda
ocasién sentimientos y pensamientos. Sin embargo, en circunstancias ordinarias, él no se entrega
suficientemente a esos sentimientos y pensamientos, pasa con demasiada rapidez de una impresion
a otra, en lugar de fijar su atencion, intensa y conscientemente sobre tales fendmenos. Dondequiera
que el discipulo encuentre una forma bien determinada del crecer y florecer, apartara de su alma
toda otra imagen y se abandonara, durante corto tiempo, exclusivamente a esta sola impresion.
Pronto comprobara que un sentimiento que antes se deslizaba rapidamente a través de su alma,
ahora se expande, asumiendo una forma potente y vigorosa. Dejara que esa nueva forma de
sentimiento reverbere sosegadamente en él, aquietando por completo su vida interior. Se abstraera
del mundo exterior para vibrar Unicamente con lo que su alma exprese ante los fendmenos de este
crecer y florecer.
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No deben esperarse resaltados favorables si los sentidos se hallan torpes con respecto al mundo.
Primero contémplense los objetos con tanta intensidad y nitidez como sea posible; luego déjese que
el sentimiento que surge en el alma, el pensamiento que brota del interior, se apodera del discipulo.
Lo que importa es saber dirigir la atencion hacia ambos fendmenos con perfecto equilibrio interior. Si
se logra la calma necesaria y uno se abandona a lo que emerge del alma, al cabo de cierto tiempo se
tendra la experiencia de observar que brotan del alma un nuevo género de sentimientos y
pensamientos antes desconocidos. Cuanto mas a menudo se preste atencién sobre algo en proceso
de crecimiento, de floraciéon y de expansion y, alternativamente, sobre algo que se marchita y muere,
tanto mas vividos se tornaran estos sentimientos. Y, del mismo modo que se forman los ojos y los
oidos del cuerpo fisico de la materia viva bajo la accién de las fuerzas naturales, asi van formandose
los 6rganos de la clarividencia a partir de los sentimientos y pensamientos asi engendrados. Los
procesos del crecimiento y de expansion dan lugar a un tipo de sentimiento bien determinado,
mientras que otro tipo, no menos preciso, surge en presencia del marchitamiento y de la
desintegracién; pero esto solo ocurre si el cultivo de esos sentimientos se lleva a cabo con arreglo a
las instrucciones que preceden. Es posible describir, de un modo aproximado, la naturaleza de esos
sentimientos, y su concepcién plena esta al alcance de todo aquel que personalmente viva estas
experiencias interiores. Aquel que frecuentemente haya dirigido su atencion hacia los fenémenos el
crecimiento, de la floracion y del devenir, recibird una sensacién remotamente semejante a la que
produce la salida del sol, en tanto que los fenomenos de decadencia y marchites daran origen a una
sensaciéon que, del mismo modo, es comparable al lento ascenso de la luna sobre el horizonte. Estos
dos sentimientos son dos fuerzas que, debidamente cultivadas e intensificadas, conducen a los mas

significativos efectos espirituales, asi como abren un mundo nuevo al estudiante que metddica y
deliberadamente se abandona a ellas: el mundo animico, el llamado plano astral, que comienza a
alborear ante él. El crecimiento y la descomposicion dejan de ser fendmenos que produzcan
las indefinidas impresiones de antafio; se torna en lineas y figuras espirituales cuya existencia no
habia pechado antes y cuya forma diferenciada depende de los d rentes fendmenos. Una flor que se
abre, un animal que ere o un arbol que se seca, evocan en su alma lineas bien determinadas. El
mundo animico, o plano astral, se desenvuelven lentamente ante el discipulo. No hay arbitrariedad
en sus lineas y figuras. Dos discipulos que hayan llegando al correspondiente grado de desarrollo
espiritual observaran siempre las mismas lineas y figuras en relaciéon con el mismo fenédmeno. Asi dos
personas de vista normal ven redonda una mesa redonda y no una de ellas la ve redonda y la otra
cuadrada, del mismo modo se presenta a dos almas la misma figura espiritual contemplar una flor
abierta. Del mismo modo que la historia natural describe las formas de las plantas y de los animal asi
tambien el conocedor de la ciencia oculta describe o dibuja las formas espirituales de los procesos del
crecimiento y de desintegracion, clasificandolas por géneros y especies.

Cuando el discipulo este ya bastante avanzado para ve las formas espirituales de los fenémenos
perceptibles a su ojo fisico, no estara muy lejos del momento en que ya pueda observar lo que no
tiene existencia fisica y que, por tanto, permanece totalmente oculto para aquel que no ha sido
instruida en la ciencia espiritual.

Sin embargo, es necesario insistir en que el investigador espiritual no debe perderse en reflexiones
acerca de lo que significa una u otra cosa, aspecto intelectual que lo desvian del recto camino. El
discipulo debe contemplar el mundo externo con sentidos despiertos y sanos y con perspicacia, y
entregarse después al sentimiento que en el se suscita. No debe tratar de deducir por medio de
especulaciones intelectuales el significado de las cosas; ellas mismas deben descubrirselo.’

1) Puede decirse que un sentido artistico aunado a una naturaleza reposada e Introspectiva, constituye la mas favorable condicion
preliminar para el desarrollo de las facultades espirituales. Ese sentido penetra mas alla de la superficie de las cosas y asi llegan hasta su
misterio.

Otro punto importante es lo que la ciencia oculta llama la orientacién en los mundos superiores. Se
llega a ella compenetrandose de la conviccion de que los sentimientos y los pensamientos son
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realidades, tal como lo son las sillas y las mesas del mundo fisico sensible. En el mundo animico y en
el mundo mental, los pensamientos y los sentimientos actuan reciprocamente los unos sobre los
otros, tal como lo hacen las cosas sensibles del mundo fisico. Mientras el discipulo no se haya
compenetrado intensamente de esta verdad, no creara que un pensamiento erréneo de su mente
pueda ejercer, sobre otros que existan en el mundo mental, una influencia tan nefasta como la que
ejerce una bala disparada a ciegas sobre los objetos fisicos con que choque. Quiza no se permitiria
jamas realizar un acto externo que considerara contrario a la razon, pero no rehuiria el fomentar
pensamientos y sentimientos impropios, estimandolos inofensivos para el resto del mundo. Sin
embargo, solo se puede avanzar en la ciencia oculta si se vigilan los pensamientos y sentimientos
con el mismo cuidado con que observamos nuestros pasos en el mundo fisico. Si uno se encuentra
frente a un muro, no intentara pasar a través de él, sino que dara la vuelta: se adaptara a las leyes
que rigen el mundo material. Leyes semejantes existen en los niveles afectivo y mental; si bien no
pueden imponerse al hombre desde el exterior, deben emerger de la vida misma de su alma. Esto se
alcanza absteniéndose en todo tiempo de pensamientos y sentimientos impropios. Es necesario
suprimir durante este periodo toda divagacién arbitraria y veleidosa, toda fantasia indisciplinada y
todo flujo y reflujo accidental de emociones. Esto no embota la sensibilidad; antes al contrario, pronto
puede comprobarse que, al regular el curso de la vida interior, la sensibilidad y la verdadera fantasia
creadora comienzan a enriquecerse. En vez de un sentimentalismo banal y de concatenaciones
caprichosas de ideas, surgiran sentimientos significativos y pensamientos fecundos, sentimientos y
pensamientos que permitiran al discipulo orientarse en el mundo espiritual, y lograr una posicién
correcta respecto a la realidad de ese mundo. Resulta asi para el discipulo una consecuencia bien
definida: del mismo modo que el hombre fisico encuentra su camino entre las cosas terrenas,
asimismo su disciplina lo conduce ahora a través de los procesos de crecimiento y marchites,
procesos que el ya ha llegado a conocer en la forma antes descrita. Observara, por una parte, todo lo
que crece y se desarrolla y, por la otra, todo lo que se marchita y perece, tal como corresponde para
su propio progreso y el del universo.

El discipulo tiene que practicar, ademas, cierta disciplina en relacion con el mundo del sonido.
Conviene distinguir entre el sonido causado por lo llamado inanimado, v.g