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O autoconhecimento do homem foi uma exigéncia imposta a nossa alma no decorrer
de todos os tempos em que houve uma busca de conhecimento, seja por caminhos
misticos, realistas ou outros; todavia —como tivemos de frisar repetidamente em outras
ocasioes —, esse autoconhecimento da alma humana nao €, de maneira alguma, algo tao
facil como muitas pessoas, mesmo entre os antroposofos, ainda imaginam. Ora, as
dificuldades do autoconhecimento humano constituem algo que o antropdsofo deveria
colocar repetidamente diante da alma, ja que de outro lado € o mais necessario quando
realmente queremos chegar a uma meta humanamente digna do mundo, a uma existéncia
e a uma atuacao realmente dignas do homem.

Ocupemo-nos hoje com a seguinte pergunta: por que o autoconhecimento deve ser
dificil para o ser humano? O homem é um ser bastante complicado, e ao falarmos de sua
vida interior, animica, de maneira alguma pretendemos representa-la como algo simples
ou elementar; queremos, ao contrario, ter a paciéncia e a perseveranca para penetrar
cada vez mais profundamente nessa estrutura maravilhosa, nessa admiravel organizacao
elaborada pelas poténcias cosmicas divino-espirituais e manifestada pelo ser humano. Po-
demos constatar dois aspectos na vida da alma humana antes de nos inteirarmos da
esséncia do conhecer:

Tal como o ima tem um pélo positivo e outro negativo, tal como la fora a claridade e
a escuridao se nos apresentam, na aparéncia do mundo, como matizes fundamentais da
luz, poder-se-ia dizer que também a alma possui dois polos animicos de sua existéncia. Es-
tes se nos podem evidenciar quando contemplamos o homem em duas situacdes da vida.
Uma delas se daria ao vermos um homem parado na rua, totalmente absorvido pela
observacao de um belo e vistoso fenomeno natural; vemos como ele nao move nenhuma
das maos nem das pernas, quase nao desviando o olhar do fendmeno ou objeto que lhe
prende a atencao e que ele observa; percebemos que esta ocupado em formar imagens
interiores daquilo que vé. Dizemos que esta absorto na contemplacdo, representando
mentalmente seu derredor. Seria essa a primeira situacao que desejamos considerar. A
outra seria a seguinte:

Um individuo qualquer anda pela rua e sente-se ofendido, ferido por outro. Sem
muito refletir, sua irritacao, sua ira o dominam, e como resultado de sua raiva ele faz o
seguinte: da um murro ou algo assim em quem o ofendeu. Percebemos ai uma manifesta-
¢ao das energias que nascem da irritacao e da raiva. Sao impulsos da vontade, e podemos
muito bem imaginar que nao foram precedidas por muitos pensamentos e representacoes
mentais; o individuo em questao talvez nao se tivesse arremetido ao golpe caso houvesse
refletido, impedindo dessa maneira a erup¢ao de sua ira.

Enfocamos, assim, duas atitudes extremas; a pnmeira se evidencia totalmente como
uma representacao mental, com total paralisia da vontade consciente; na outra, a vida
ideativa é interrompida, passando o homem a uma manifestacao imediata de um impulso
volitivo. Eis os dois aspectos que nos apresentam os dois polos extremos da alma humana.
O primeiro é o elemento impulsivo da vontade; o outro é a entrega involuntaria a
observacdo, a representacdo mental, o pensar enquanto a vontade silencia. Assim,
consideramos os fatos de modo totalmente exotérico, pela mera observacao da vida
exterior.

Indo um pouco mais ao fundo, chegamos as esferas onde sé nos podemos orientar
recorrendo a pesquisa oculta. Confrontamo-nos entao com outra polaridade: a polaridade
entre vigilia e sono. Sabemos o que ambos significam de um ponto de vista esotérico. De
acordo com os conceitos fundamentais de nosso conhecimento antroposoéfico, os quatro
membros — os corpos fisico, etérico, astral e o eu — entrosam-se e interagem
organicamente durante o estado de vigflia; durante o sono, porém, o corpo fisico e o



corpo etérico jazem no leito enquanto o corpo astral e o eu estdo como que espalhados
por todo o Universo imediatamente adjacente ao nosso plano fisico. Poderiamos analisar
esses fatos também por um outro prisma, perguntando o seguinte: como se processa,
afinal, a observacao do mundo da vida — a representacao mental e o pensar, bem como a
vontade e os impulsos volitivos — durante a vigflia e durante o sono?

Ora, vejam: aprofundado-nos nas coisas, descobrimos que em certo sentido o homem
esta sempre dormindo em sua atual existéncia fisica. A noite ele apenas dorme de maneira
diferente do que o faz de dia. J& num ambito meramente exterior os Amigos podem
constatar isso, pois sabem que é possivel a pessoa despertar esotericamente durante o
dia, tornando-se clarividente e capaz de ver dentro do mundo espiritual. Quanto a essa
contemplacdo o corpo fisico comum esta adormecido, e pode-se falar em despertar
quando o homem aprende a fazer uso de seus sentidos espirituais. Com relacao ao sono
noturno, obviamente o homem dorme.

Pode-se, pois, dizer que o sono comum € um sono em relacdo ao mundo fisico
exterior, enquanto a consciéncia diurna é, atualmente, um sono em relacao ao mundo
espiritual.

Podemos encarar esse fato ainda de outra maneira. Uma observacao mais profunda
nos faz perceber que o homem tem, via de regra, pouco poder sobre sua vontade
enquanto se encontra no estado de vigilia comum, da vida fisica. A vontade é algo que em
grande parte se subtrai a vida diurna. Observem atentamente o que costumamos chamar
de vontade humana, e verdao quao pouco o homem domina a si proprio, durante a vida
diurna, no que se refere a seus impulsos volitivos. Considerem quao pouco, de seus atos
entre a manha e a noite, decorre realmente de um pensamento e de uma representacao
mental proprios, de uma decisao pessoal e individual. Quando alguém bate a porta e vocé
diz “Entre!”, nao se pode dizer que se trate realmente de uma decisao de seu proprio
pensar e querer. Quando estamos com fome e sentamos a mesa, nao se pode dizer que
esta seja uma decisao de nossa vontade, pois foi provocada por nosso organismo, pelo
estado em que nos achamos. Procurem olhar para sua vida cotidiana e verao quao pouco a
vontade é diretamente influenciada pelo cerne humano. Qual a razao disso? O ocultismo
no-la ensina, ao mostrar que o ser humano dorme durante o dia no que se refere a sua
vontade, ou seja, ele nao vive em seus impulsos volitivos. Podemos aprimorar nossos
conceitos e representacoes e, até, tornar-nos pessoas de maior moralidade e de melhor
gosto; mas nada podemos fazer em relacdo a nossa vontade. Aprimorando nossos
pensamentos podemos atuar indiretamente sobre a vontade, mas nada podemos fazer-lhe
diretamente, pois ela é influenciada por nossa vida diaria apenas por um rodeio, pelo
caminho indireto do nosso sono. Quando dormimos nao pensamos, nao temos
representacées mentais, pois o0 pensar e o imaginar passam a dormir.

A vontade, ao contrario, fica acordada e permeia nosso organismo de fora,
vivificando-o. Por isso acordamos pela manha sentindo-nos fortalecidos, pois o que
penetra em nosso organismo tem um carater volitivo. O fato de nao percebermos essa
atuacao da vontade, nada sabendo dela, pode parecer-nos totalmente plausivel quando
lembramos que nossa atividade imaginativa dorme enquanto estamos dormindo. Queremos
inicialmente, portanto, dar uma sugestao para uma reflexao, uma meditacao mais ampla.
Os Amigos verao, na medida em que progredirem em seu autoconhecimento, confirmar-se
esta afirmativa: o homem dorme em relacao a sua vontade enquanto esta acordado, e
dorme em relacdo a sua capacidade de formar representacoes mentais enquanto esta
adormecido. Durante o dia dorme a vontade; a noite dorme a vida das representacoes.

Se o0 homem nao tem consciéncia do fato de sua vontade nao dormir durante a noite,
isso decorre de ele entender por vigilia apenas a vida das representacoes. A vontade ndo



dorme durante a noite, e sim atua entdGo como que num verdadeiro elemento igneo,
trabalhando em seu corpo a fim de produzir o que foi consumido durante o dia.

Existem, pois, no homem dois polos — os impulsos volitivos e a vida das observacoes
ou representacoes —, e em relacao a esses dois polos os homens tém um comportamento
contrario. Mas esses sao apenas dois pélos. Toda a vida animica reside em diversas
nuances entre ambos; e agora acerquemo-nos dela procurando relacionar a vida
microcésmica da alma com o que reconhecemos como mundos superiores. Vimos, pelo
recém-exposto, que um dos polos de nossa vida animica é a vida das representacdes
mentais.

Essa vida das representacoes mentais parece ser algo irreal ao homem exterior, que
pensa de modo materialista. Quantas vezes nao ouvimos esta afirmacao: “Ora,
representacoes e pensamentos sao apenas representacdes e pensamentos!” Com isso se
quer indicar que quando seguramos na mao um pedaco de pao ou de carne isto € uma
realidade, enquanto um pensamento nao passa de um pensamento. Opina-se que, como
nao se pode comer pensamentos, estes nao sao reais, mas “apenas” pensamentos. E por
qué? Sao apenas pensamentos porque o que o homem considera como sendo seus
pensamentos comporta-se, frente aos pensamentos auténticos, como um espectro frente a
um objeto em si. Se os Senhores tém uma flor e olham para sua sombra, essa sombra
aponta para a flor, para a realidade. O mesmo acontece com os pensamentos. O pensar
humano é apenas a imagem projetada de representacoes mentais e entidades que se
encontram num mundo superior — naquele que se costuma chamar de plano astral. E os
Amigos tém uma imagem correta do pensar quando imaginam aqui [desenha na lousa] a
cabeca humana (ndo é um desenho fiel, mas apenas esquematico); os pensamentos estao
dentro da cabeca, mas esses pensamentos que se encontram na cabeca representamos
aqui, no plano astral, como seres vivos. Ai atuam os seres mais variados; fervilham
representacoes e acoes que projetam no homem sua sombra, e esses processos refletem-
se na cabeca sob a forma do pensar. E uma idéia correta pensarmos que constantemente
correntes vao da cabeca ao plano astral; essas sao as sombras que a vida dos pensamentos
produz na cabeca.

Ora, além do que podemos chamar de vida dos pensamentos existe, para a alma
humana, ainda outra vida. Na vida comum, faz-se distincao (isso nao é bem exato, mas
falo dessa maneira a fim de obtermos para tanto um conceito extraido da vida comum)
entre a vida dos pensamentos e a vida das sensacdes. Entre os sentimentos, distinguimos
os relacionados com agrado — os simpaticos — e os relacionados com desagrado — os
antipaticos. Os primeiros se instalam em presenca de atos justos e benevolentes; a
antipatia se manifesta em situacdes de injustica e de malevoléncia. Ai ja se trata de algo
mais que meras representacoes —€ algo diferente. Fazemos representacées mentais tam-
bém na presenca de coisas indiferentes; mas essas vivéncias animicas da simpatia e da
antipatia, so as temos diante do belo e do bom, ou do mau e do feio. Justamente tal como
0s pensamentos que se realizam no homem apontam para o plano astral, tudo o que
implique simpatia ou antipatia aponta para o que chamamos de devachan inferior. E da
mesma forma eu poderia prolongar as linhas que desenhei indo ao mundo astral
estendendo-as agora até o devachan ou mundo celeste. Em nds, especialmente em nosso
peito, ocorrem processos do mundo celeste ou devachan sob forma de sentimentos de
simpatia e antipatia pelo belo e o feio, pelo bom e o ruim ou mau — de modo que
trazemos em nossa alma, juntamente com o que podemos denominar nossas sensacoes
diante do mundo estético-moral, as projecoes do devachan inferior, do mundo celeste.

Existe ainda, na vida animica humana, um terceiro elemento que devemos distinguir
da mera preferéncia por atos benévolos. HA uma diferenca entre assistir a uma acao



benévola e gostar dela, ou transformar a propria vontade em atividade, a fim de realizar
por conta propria um ato benévolo. Eu gostaria de chamar o agrado produzido por atos
bons e bonitos e o desagrado por atos ruins e feios de elemento estético, e aquilo que
impele o homem a bem agir de elemento moral. O elemento moral € superior ao
meramente estético, e o simples agrado ou desgrado esta abaixo do impulso de praticar o
bem ou o mal. A medida que nossa alma se sente compelida, & medida que sente os im-
pulsos morais, esses impulsos sao projecées do devachan superior, do mundo celeste
superior.

Podemos, pois, imaginar que essas trés atividades animicas superpostas em niveis
diferentes — a meramente intelectual do pensar, representar, contemplar; a estética, do
agrado e desagrado; e a moral, nos impulsos diante do bem e do mal — sao imagens
microcosmicas do que decorre no macrocosmo nos trés mundos — no astral, que se espelha
como mundo dos pensamentos, do intelecto; no mundo devachanico, que se projeta como
mundo estético do agrado e do desagrado; e no devachan superior, que se reflete como
moralidade.

Ligando tudo isso com o que foi dito a respeito dos dois polos da alma humana,
devemos sentir a intelectualidade como um deles — o que domina preferencialmente a
vida diurna, quando estamos acordados em relacdo a vida intelectual. Durante o dia o
homem esta acordado em relacdo ao seu intelecto; durante o sono esta desperto quanto a
sua vontade. Mas como entao dorme em relacao ao seu intelecto, nao fica consciente do
que empreende com a vontade. Indiretamente, porém, atua na vontade o que chamamos
de principios e impulsos morais. E de fato o homem necessita de sua vida de sono para
que realmente possa chegar a uma efetiva atuacao aquilo que ele assimila, em matéria de
impulsos morais, mediante a vida dos pensamentos. E verdade: o homem, tal como é hoje
na vida comum, sé sabe realizar algo correto no plano intelectual, sendo muito menos
capaz disso no plano moral; ai dependemos de uma ajuda do macrocosmo.

O que reside em nos pode levar-nos um palmo adiante na intelectualidade; trilhando
o sendeiro do aprimoramento moral, necessitamos da ajuda dos deuses. Caimos no sono
para poder mergulhar na vontade divina, onde estamos despojados de nosso intelecto im-
potente e onde forcas divinas transformam em forca de vontade os principios de
moralidade que assimilamos, inoculando em nossa vontade aquilo que de outro modo
apenas podemos acolher em nossos pensamentos.

Entre esses dois polos — o da vontade, que esta acordado durante a noite, e o do
intelecto, que esta desperto durante o dia — situa-se a esfera estética, sempre presente
no homem. Pois o0 homem nadao esta completamente desperto durante o dia; sé os
individuos mais prosaicos, mais filisteus estao sempre despertos durante o estado de
vigilia. No fundo, os homens deveriam sonhar um pouco, mesmo durante o dia; deveriam
ser capazes de sonhar também durante a vigilia, de entregar-se a arte, a poesia ou
qualquer outra atividade nao apenas dirigida ao solidamente real. Os que se dedicam a
essas coisas estabelecem um laco que pode retroagir sobre toda a existéncia como algo re-
frescante e vivificante. Entregar-se a tais pensamentos significa, de certa forma,
introduzir na vida desperta algo como um sonho. E para a vida do sono os Senhores sabem
que levamos o sonhar; ai sao os sonhos reais que permeiam a consciéncia normal durante o
sono. Isto é algo necessario a todos os que ndao querem apenas levar uma vida diurna
prosaica, arida e malsa. E o sonhar ocorre de qualquer maneira a noite, nao precisando de
justificacao. Eis o elemento intermediario entre os dois polos: o sonhar noturno e o
diurno, a capacidade de viver na fantasia.

Assim, também aqui temos um elemento triplice em nossa alma: o elemento
intelectual, mediante o qual ficamos tao bem despertos e trazemos dentro de nos as



sombras do plano astral quando durante o dia nos entregamos aos pensamentos, de modo
a surgirem as idéias mais fecundas da vida cotidiana e as grandes invencdes. E durante o
sono, quando sonhamos — quando esses sonhos se desenrolam em nossa vida de sono —
projetam-se em nds as imagens da regiao celeste inferior ou devachan. E quando somos
ativos durante o sono, imprimindo moralidade em nossa vontade (ndao podemos observar
isso diretamente, mas em seus efeitos), quando durante a noite somos capazes de instilar
essa influéncia das poténcias divino-espirituais em nosso pensar, os impulsos que entao
observamos sao as projecoes do devachan superior, do mundo celeste superior; sao os
impulsos e sentimentos morais que vivem em nos e nos fazem sentir que a vida humana
tem, no fundo, uma justificacao apenas quando colocamos nossas idéias a servico do bom
e do belo, deixando nossa atuacao intelectual imbuir-se da verdadeira, auténtica vida
divino-espiritual, ou seja, dos impulsos morais.

0 que, dessa forma, apresentamos como sendo a vida animica humana mediante uma
observacao primeiramente exterior, exotérica, e em seguida por uma contemplacao mais
mistica da vida, resulta da pesquisa oculta mais profunda. Entdao aquilo que ja descre-
vemos mais exteriormente manifesta-se em processos que a clarividéncia pode perceber
também no homem. Se o olhar clarividente observa o homem de hoje em estado de vigilia,
evidencia-se um fluxo constante de raios luminosos dirigindo-se do coracdo a cabeca. Se
quiséssemos fazer disso um desenho esquematico [0 qual é feito na lousa], deveriamos
desenhar aqui a regidao do coracao; correntes dirigem-se continuamente ao cérebro e, no
interior da cabeca, fluem ao redor do o6rgao descrito na Anatomia como glandula pineal.
Sao como raios de luz ascendendo do coracdo a cabeca e circundando a glandula pineal.
Essas correntes tém sua origem no seguinte: o sangue humano — que € uma matéria fisica
— dissolve-se constantemente em substancia etérica, havendo pois, na regidao do coracao,
uma transformacao constante do sangue em substancia etérica sutil; esta flui entdao a
cabeca e envolve a glandula pineal em meio a uma cintilacao. Esse processo, a eterizacao
do sangue, evidencia-se continuamente no homem em estado de vigilia. Tivesse aqui as
regioes do cérebro e do coracao, o observador oculto perceberia um fluxo constante vindo
de fora, e também de tras, em direcao ao coracdo. Porém, essas correntes que no homem
adormecido afluem de fora, do espaco cosmico, do macrocosmo para o interior do que jaz
no leito como sendo os corpos fisico e etérico, na verdade constituem algo muito curioso
quando se passa a investiga-las. Esses raios sao bastante diferentes nos diversos in-
dividuos. As pessoas adormecidas sao bem diferentes entre si; e se os individuos ainda um
pouco vaidosos soubessem o quanto de ruim denunciam ao olhar oculto quando
adormecem em reunides publicas, eles evitariam fazé-lo, pois isso atua traicoeiramente.

0 que de fato ocorre é o seguinte: as qualidades morais manifestam-se, em alto grau,
na peculiar coloracao do fluxo que penetra no homem durante o sono; desse modo, o
homem possuidor de principios morais inferiores tem uma corrente bem diferente do que
alguém com principios elevados. De nada adianta dissimular durante o dia. Nao se pode
fingir frente as poténcias cosmicas superiores. Tratando-se de alguém que tenha apenas
um leve pendor por principios nao inteiramente morais, continuamente lhe afluem radia-
¢oes rubro-pardas ou de uma coloracao que tende para essa tonalidade. E radiacoes
violaceas aparecem em pessoas que possuem ideais morais elevados. Ora, no momento do
despertar ou do adormecer ocorre uma espécie de luta entre o que flui descendentemente
e o que flui ascendentemente. No homem desperto, o elemento intelectual flui de baixo
para cima sob forma de efeitos luminosos, enquanto o que tem carater moral e estético
flui de cima para baixo. E no momento do despertar e do adormecer ambas as correntes se
encontram, tornando-se possivel julgar se alguém é especialmente inteligente mas possui
principios inferiores — caso em que uma enérgica luta se desenrola nas proximidades da



glandula pineal —, ou se possui bons principios enquanto sua intelectualidade lhe corre de
encontro — nesse caso, evidencia-se um calmo espalhamento de um efeito luminoso
cintilante ao redor da glandula pineal: no momento do despertar ou adormecer, esta se
encontra como que mergulhada num pequeno mar de luz, e a nobreza moral se manifesta
no fato de um calmo brilho circundar a glandula pineal nesse instante. Dessa maneira se
reflete no homem sua qualidade moral. E esse calmo brilho estende-se frequentemente
até longe, até a regiao cardiaca. Assim se mostram no homem duas correntes — uma do
macrocosmo e a outra, microcosmica.

Todo o alcance da maneira como as duas correntes se encontram so poderiamos
avaliar refletindo, de um lado, sobre o que foi dito antes, mais exteriormente, a respeito
da vida animica manifesta em sua triplicidade — nos aspectos intelectual, estético e moral
—e fluindo de cima para baixo, do cérebro rumo ao coracdo; de outro lado, porém,
alcancamos todo o significado do que foi dito quando consideramos o correspondente
fendmeno no macrocosmo. Esse fenomeno correspondente deve ser descrito hoje tal qual
se nos apresenta como resultado das mais cuidadosas pesquisas ocultas dos Ultimos anos,
empreendidas nas investigacdes espirituais de alguns rosacruzes verdadeiramente
auténticos. Esse fendomeno macrocésmico deve ter uma descricdo correspondente a do
microcdsmico. E entao se evidencia ai (os Amigos compreenderao o assunto cada vez mais)
que no macrocosmo se desenrola algo semelhante ao que foi dito a respeito do mi-
crocosmo. Assim como na regiao do coracao ocorre uma constante transformacao do
sangue em substancia etérica, um fato semelhante ocorre no macrocosmo. Podemos
compreendé-lo ao dirigir nosso olhar ao Mistério do Golgota, aquele momento em que o
sangue do Cristo fluiu das chagas. Esse sangue nao deve ser considerado apenas como uma
substancia quimica; por tudo o que foi descrito como sendo a natureza de Jesus de
Nazaré, é algo muito especial. E a medida que se derramou e fluiu para a Terra, foi dada
a esta uma substancia que, ao ligar-se a ela, constituiu um acontecimento de suma
importancia para todas as épocas terrestres seguintes, e que também pdde ocorrer apenas
uma vez. Que aconteceu com esse sangue nos tempos seguintes? Nada diverso do que
normalmente ocorre no coracao do homem. Esse sangue percorreu, no decorrer da
evolucao terrestre, um processo de eterizacao. E assim como nosso sangue flui do coracao
para cima sob forma de éter, o sangue eterizado do Cristo Jesus vive no éter da Terra
desde o Mistério do Golgota. O corpo etérico da Terra é permeado por aquilo que resultou
da transformacao do sangue que fluiu no Golgota; e isso é importante. Se ndao houvesse
ocorrido o que ocorreu por meio do Cristo Jesus, s6 sucederia ao homem sobre a Terra o
que foi descrito anteriormente. No entanto, desde o Mistério do Golgota existe uma
possibilidade permanente de o efeito do sangue etérico do Cristo confluir com essas
correntes dirigidas de baixo para cima.

Devido a presenca do sangue etérico de Jesus de Nazaré no corpo etérico da Terra,
esse mesmo sangue flui na corrente do sangue humano eterizado que ascende do coracao
ao cérebro; no homem nao ocorre, portanto, apenas o encontro previamente descrito:
encontram-se a corrente sangiliinea humana propriamente dita e a corrente sangiinea do
Cristo Jesus. Mas uma ligacao dessas duas correntes s6 vem a ocorrer quando o homem
tem um entendimento correto daquilo que esta implicito no impulso do Cristo. Caso
contrario, a fusao das duas correntes nao pode realizar-se: elas se repelem mutuamente e
depois ricocheteiam, da mesma maneira como antes se chocaram. S6 podemos adquirir
compreensao quando, em cada época da evolucao terrestre, obtemo-la do modo adequado
a essa época. Na época em que o Cristo Jesus vivia na Terra, a compreensao apropriada do
acontecimento iminente podia ocorrer aqueles que foram ter com seu precursor, Joao, e
se fizeram batizar segundo a formula expressa no Evangelho. Eles receberam o batismo



para transformar o pecado, isto €, o carma findo de suas vidas anteriores, e para
reconhecer que o impulso mais importante da evolucao terrestre estava prestes a descer
para um corpo fisico. Mas a evolucao da Humanidade progride, e para nossa época é
importante o homem aprender a compreender que deve aceitar o conhecimento da
Ciéncia Espiritual, iluminando paulatinamente o que flui do coracdo ao cérebro para que
este compreenda a Antroposofia. A conseqiiéncia sera a capacidade de aceitar o que esta
comecando a intervir a partir do século XX: em lugar do Cristo fisico da Palestina, o Cristo
etérico. Ora, chegamos ao momento em que o Cristo etérico intervém na vida terrestre e
inicialmente se torna visivel a um pequeno numero de pessoas, como que por uma
clarividéncia inata. E depois, nos préximos trés mil anos, sera visivel a um numero cada
vez maior de pessoas. Isso devera acontecer — sera um acontecimento natural. Sua vinda
sera tao certa como as conquistas da eletricidade no século XIX. E simplesmente um fato
real que um certo nimero de pessoas, passando pelo evento de Damasco, vera o Cristo
etérico. Mas sera mister os homens aprenderem a observar o momento em que o Cristo se
aproximar deles. Poucas décadas, apenas, vao passar e havera, principalmente para
jovens, a seguinte experiéncia — que ja se esta preparando:

Uma pessoa qualquer chega a determinado lugar e vivencia este ou aquele fato; se
houvesse agucado o olhar pelo estudo da Antroposofia, ja poderia perceber que
repentinamente alguém esta em seu derredor, vem ajuda-la ou chamar sua atencao para
um fato qualquer — que o Cristo vem ao seu encontro... mas ela acredita tratar-se de um
ser humano fisico qualquer. Um bom ndmero de individuos tera a vivéncia seguinte:
sentados em seu quarto, com o coracao apertado, pesado de magoa, sem saber como sair
de sua situacdo, verao a porta se abrir.., e o Cristo etérico aparecer para dizer-lhes
palavras de consolo. O Cristo sera para os homens um consolador vivo! Pode parecer gro-
tesco em nossos dias, mas sera verdade: as vezes, quando pessoas estiverem reunidas em
busca de uma saida para uma situacao problematica, e mesmo quando um numero maior
delas se congregar numa atitude de expectativa, elas verdao o Cristo etérico! Ele estara
presente, tomando parte nas deliberacées e usando da palavra em reunides. Estamos
realmente indo ao encontro desses tempos. Esse é o aspecto positivo, o elemento
construtivo que intervira na evolucao da Humanidade.

Nada se deve dizer contra os grandes progressos da civilizacao atual — eles sao
necessarios para o bem e para a libertacdao dos homens. Mas se considerarmos todos os
progressos exteriores no dominio das forcas da Natureza, eles serdao algo pequeno e
insignificante em comparacao com o que o homem recebera quando vivenciar em sua alma
o despertar por meio do Cristo, que agora intervira na cultura da Humanidade e em seus
assuntos. O que se manifestara aos homens serao forcas positivas e congregadoras. O
Cristo leva forcas construtivas a cultura humana.

Se observassemos os primeiros tempos pos-atlanticos, veriamos que os homens
construiam suas moradias de uma maneira diferente da atual. Eles usavam toda espécie de
materiais vegetais e limitavam-se a completa-los. Até palacios foram construidos dessa
maneira, completando-se a obra da Natureza ao se entrelacarem galhos e plantas, etc.
Hoje, os homens tém de usar destrocos para construir. Produzimos toda a cultura do
mundo exterior com materiais que resultam da destruicao. E no decorrer dos préximos
anos, os Amigos compreenderao ainda melhor que muita coisa mais, em nossa civilizacao,
resulta de processos destrutivos.

A luz se destrdi dentro de nosso processo terrestre pds-atlantico! Até a Atlantida, o
processo evolutivo da Terra era progressivo; desde entdo, entrou em decadéncia. O que é
a luz? Ela se desagrega, e a luz em desagregacao € a eletricidade. O que conhecemos
como eletricidade é a luz que se autodestroi dentro da matéria. E a energia quimica, que



no decorrer da evolucdo terrestre sofre uma alteracdo, € o magnetismo. E uma terceira
energia ainda surgira. E se ao homem de hoje a eletricidade ja parece uma forca mila-
grosa, aquela terceira energia influenciara nossa cultura de uma maneira ainda mais
prodigiosa. Quanto mais empregarmos essa energia, mais rapidamente a Terra se
transformara num cadaver, a fim de que o elemento espiritual da Terra possa
metamorfosear-se em Jupiter. 'As energias precisam ser aplicadas na destruicao da Terra,
a fim de que o homem dela se liberte e o corpo terrestre possa decair. Enquanto a Terra
progredia isso nao foi feito, pois s6 a Terra decadente pode aproveitar a grande conquista
cultural que é a eletricidade. Por mais que isso soe estranho, precisa ser dito, pouco a
pouco. Temos de compreender o decurso do progresso evolutivo, pois com isso os homens
aprenderdo a avaliar nossa cultura corretamente. Aprenderemos que é necessario destruir
a Terra, do contrario o espirito nao ficara livre. Mas também se aprendera a ter em apreco
o0 aspecto positivo: a penetracao das forcas espirituais em nossa existéncia terrestre!

Sendo assim, ja vemos o enorme progresso no fato de o Cristo ter necessariamente
vivido durante os trés anos num corpo humano bem preparado, a fim de tornar-se visivel
aos olhos fisicos. Pelo que entdao aconteceu durante aqueles trés anos, os homens
tornaram-se maduros para ver o Cristo que estara presente num corpo etérico e intervira
na vida terrestre tao concretamente como fez o Cristo fisico na época da realidade
palestina. Se nao observarem tais fatos com sentidos obnubilados, os homens saberao
tratar-se do corpo etérico que caminhara pelo mundo fisico, mas saberdao também que
esse é o Unico corpo etérico capaz de atuar neste mundo como normalmente s6 um corpo
humano fisico pode fazer. Ele se distinguira de um corpo fisico apenas pela capacidade de
estar ao mesmo tempo presente em dois, trés, cem, mil lugares, o que sé é possivel a uma
figura etérica, mas nao a uma fisica. Esse progresso da Humanidade fara com que os dois
polos mencionados — o intelectual e o moral — se tornem cada vez mais unos, fundindo-se
numa unidade. Isso ocorrera porque os homens aprenderao cada vez mais, no decorrer dos
proximos milénios, a observar o Cristo etérico no mundo; eles serao permeados, também
durante o dia, pela atuacao direta do Bem situado nos mundos espirituais. Enquanto
atualmente a vontade esta dormindo durante o dia, de modo que o homem s6 pode atuar
indiretamente através da representacao mental, no correr dos proximos milénios sucedera
cada vez mais o fato de essa atuacao ser diretamente aprimorada também no estado de
vigilia, pela influéncia exercida pelo Cristo a partir de nosso tempo.

Aquilo que foi sonhado por Sécrates — que a virtude pode ser ensinada — ocorrera
realmente. Havera na Terra, em escala cada vez mais ampla, a possibilidade de, por meio
de ensinamentos, ndao apenas incentivar e estimular o intelecto, mas também difundir
impulsos morais. Schopenhauer disse o seguinte: é facil pregar a moral; fundamenta-la é
muito dificil. Por qué? Porque com a pregacdo ainda nao se tera difundido moral alguma. E
perfeitamente possivel tomar conhecimento de principios de moralidade e nao ater-se a
eles. Para a maioria das pessoas vale a sentenca de Paulo: “O espirito esta pronto, mas a
carne é fraca”.? Isso se modificara quando o fogo moral efluir dessa figura do Cristo. Mas
cada vez mais ocorrera, na Terra, o fato de o homem compreender a necessidade do as-
pecto moral e seus impulsos. Dessa maneira ele transformara a Terra a medida que sentir
cada vez mais que o elemento moral pertence a Terra. E no futuro s6 poderao ser imorais
as pessoas que receberem ajuda no ambito da imoralidade, sendo possuidas por demonios
maléficos, poténcias arimanicas e asuricas e aspirando a tal possessao. O estado futuro da
Terra consistira na existéncia de um suficiente numero de pessoas que cada vez mais
ensinardao e, ao mesmo tempo, fundamentarao a moral; mas também no fato de aqueles

1 E evidente que Steiner se referia a energia atdmica, s6 descoberta mais tarde. (N.T.)
2 Essa frase nao consta em Paulo, mas figura no Evangelho de Mateus, 26,41. (N.T.)
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que assim o desejarem por sua livre vontade virem a entregar-se as poténcias malévolas e
formar uma maioria do Mal, em oposicao aos individuos bons. Ninguém sera obrigado a isso
— tal situacao resultara da livre vontade de cada um.

Advira entao a Terra a época em que surgira o que, como tantas outras coisas, consta
apenas das grandiosas definicdes do ocultismo e do misticismo orientais: a elevacao, em
alto grau, da atmosfera moral da Terra. A mistica oriental fala dessa era ha muitos
milénios. E desde o aparecimento do Buda fala de modo especialmente enfatico daquele
estado futuro em que a Terra estara imersa numa atmosfera etérica moral. Desde a época
dos antigos Rishis erguia-se ante o misticismo oriental, qual uma grande esperanca do
futuro, o seguinte: “Ha de chegar a Terra esse impulso, que sera parte essencial de
Vishva-Karman” — ou, como diria Zaratrustra, de Ahura-Mazdao. Assim, aquele misticismo
ja tinha em vista que do ser que chamamos Cristo iria emanar esse impulso moral, essa
atmosfera moral da Terra; e que nele, no Cristo, essa mistica oriental colocava sua
esperanca.

Os meios do misticismo oriental nao eram suficientes para imaginar isso; mas o que
viria como séquito desse evento, isso eles podiam imaginar. Podiam imaginar que as puras
figuras akashicas®, mergulhadas no fogo e na luz do Sol, adviriam, dentro de cinco mil anos
depois da iluminacao do grande Buda, como séquito daquele que nao pode ser reconhecido
somente pelo misticismo oriental. Era realmente uma idéia maravilhosa: “Advira algo que
possibilitara, mediante uma atmosfera moral purificada, que o Filho — de Luz e de Fogo —
da Terra ande pela atmosfera moral terrestre nao como figura fisicamente encarnada, mas
como figura akashica pura. Mas entao, cinco mil anos depois da iluminacdo do Buda
Gotama, estara também presente o Mestre que ensinara aos homens como sao ma-
ravilhosas essas figuras de Fogo e de Luz. Esse Mestre sera o Buda Maitreya, que se
manifestara trés mil anos depois de nossa era e podera ensinar aos homens o impulso do
Cristo.” Dessa maneira a mistica oriental se funde com a sabedoria crista numa bela e
admiravel unidade. E também fica claro que aquele que trés mil anos depois de nossa era
se manifestara como Buda Maitreya aparece sempre de novo encarnado na Terra como
Bodisatvsa, como sucessor do Buda Gotama. Uma de suas incorporacoes foi a de Jeshu ben
Pandira, que viveu cem anos antes do inicio de nossa era. Aquele que estava encarnado
em Jeshu ben Pandira € o mesmo que futuramente sera o Buda Maitreya e que de século
em século volta a aparecer num corpo carnal, ainda nao propriamente como Buda, mas co-
mo Bodisatva. Também em nossa época, os ensinamentos mais significativos acerca da
entidade do Cristo e dos Filhos do Fogo dos hindus partem daquele que sera futuramente
— nao agora, mas futuramente — o Buda Maitreya. Sera pela combinacdo da auténtica
mistica oriental com o conhecimento cristao que se podera reconhecer aquele que sera o
futuro Buda Maitreya. Aquele que sera o Buda Maitreya e que aparecera — em contraste
com os Filhos do Fogo — como Bodisatva num corpo fisico podera ser reconhecido pelo
fato de inicialmente crescer, em sua juventude, sem que ninguém possa pressupor a
individualidade que nele reside. Os entendidos s6 reconhecerao em tal individuo aos 30 a
33 anos de idade que um Bodisatva se encontra nele. Nesse momento ocorre algo como
uma mudanca da personalidade. E o proprio Buda Maltreya se dara a conhecer a
Humanidade no trigésimo terceiro ano de sua vida. Assim como o Cristo Jesus iniciou sua
obra aos trinta anos, os Bodisatvas, que continuarao a anunciar o Cristo, se revelarao no
trigésimo terceiro ano de sua vida. E o préoprio Buda Maitreya, que revelara os grandes
mistérios da vida em grandes e imponentes palavras de que hoje nao se pode fazer idéia,
esse Buda, como Bodisatva transformado, falara uma lingua que ainda precisa ser criada,
pois ninguém poderia encontrar hoje as palavras com as quais ele se dirigira futuramente

3 Steiner usou, as vezes, o termo “akashico” como sindénimo de “etérico”. (N.T.)
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aos homens. Ainda nao se pode falar dessa maneira aos homens porque ainda nao existe o
instrumento fisico para fazé-lo. Os ensinamentos do iluminado nao farao fluir apenas
doutrinas, mas impulsos morais as almas. Tais palavras ainda nao podem ser pronunciadas
por uma laringe fisica; agora s6 podem existir nos mundos espirituais.

A Antroposofia é o preparo para tudo que vira no futuro. Os que levam a sério a
evolucdo da Humanidade ndao querem que a evolucao animica degenere, mas progrida de
maneira a fazer com que a Terra se liberte no que tem de espiritual, abandonando sua
parte mais grosseira qual um cadaver. Pois toda a obra poderia ser estragada pelos
homens. Os que querem que a obra cosmica seja realizada devem adquirir a compreensao
da vida espiritual pelo que chamamos hoje de Antroposofia. Assim, Antroposofia torna-se
dever; o conhecimento torna-se algo diante do qual sentimos termos responsabilidade. E
se aprendermos a sentir e a querer assim, se a partir dos mistérios do mundo sentirmos
que queremos ser antropodsofos, entdo estaremos tendo sensacOes corretas. Mas entao a
Antroposofia nao sera algo que satisfara nossa curiosidade; ela devera tornar-se algo sem o
qual nao poderemos viver. SO quando isto ocorrer é que viveremos como tijolos vivos
daquele grande edificio que devera ser erguido nas almas humanas, podendo abranger os
homens.

Assim, a Antroposofia é a abertura diante dos fendmenos genuinamente césmicos tal
como se apresentarao ao homem do futuro, as nossas proprias almas, estejamos
encarnados num corpo fisico ou ja atravessando a existéncia entre a morte e um novo
nascimento. Essa transformacdao nos afetara, seja na vida corpdrea, seja depois que
abandonarmos o corpo fisico. S6 que os homens ja deveriam adquirir aqui na Terra, num
corpo material, a compreensao desses acontecimentos — se é que devem ser tocados,
entre a morte e um novo nascimento, pelo que la ocorre. Para os que ja num corpo fisico
adquirem compreensao pelo Cristo, tanto fara se no momento de vé-lo estiverem em vida
ou tiverem atravessado o portal da morte. Aqueles, porém, que agora se negam a
compreender o Cristo deverdao — no caso de ja terem passado pelo portal da morte na
ocasiao desse evento — esperar até a proxima encarnacao, pois o fundamento nao pode
ser adquirido entre a morte e o nascimento. Uma vez adquirido, continuara existindo;
entdo o Cristo sera visivel entre a morte e um novo nascimento. Dessa maneira, a
Antroposofia ndao sera algo que aprendemos para a vida fisica, mas algo que conservara
seu valor mesmo quando na morte houvermos deixado o corpo fisico.

E com isso que eu queria contribuir hoje para a compreensdo do ser humano, e como
meio para responder a muitas perguntas. O autoconhecimento é dificil pelo fato de o
homem ser um ente tao complicado. E ele o é por ser vinculado a todos os mundos e seres
superiores. O que existe dentro de nds sao imagens projetadas do macrocosmo; € nossa
organizacao, nossos corpos fisico, etérico e astral, bem como nosso eu — enfim, nossos
membros essenciais — constituem mundos dos seres divinos. O que existe em nds como
sendo os corpos fisico, etérico e astral e o eu constitui um mundo; o outro mundo é o
superior, celeste. Para os seres divino-espirituais dos planos superiores, os membros
corporeos sao mundos divino-espirituais elevados, tal como para ndés sao os quatro
membros de nossa entidade humana. O homem é um ser tao complicado por ser um real
reflexo do mundo espiritual. E isso o que deve proporcionar-lhe consciéncia da dignidade
humana. Mas a partir desse conhecimento —o de que somos realmente uma imagem,
estando ainda bem longe do que deveriamos ser — e seguindo essa trilha, adquiriremos,
além da dignidade, também a correta humildade e a modéstia perante o macrocosmo e
seus deuses.

Perguntas e respostas decorrentes da conferéncia
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Pergunta: O que significa a expressao do apostolo Paulo “falar com a lingua”?

Resposta: Em casos excepcionais, pode ocorrer que nao apenas o fenomeno da fala esteja
presente no estado de vigilia: nesse falar se manifesta algo que normalmente so6
existe na consciéncia de sono. E esse o fendmeno a que se refere Paulo. Goethe
fala a seu respeito do mesmo ponto de vista, tendo escrito dois ensaios muito
bonitos sobre esse fenomeno.

Pergunta: Como se compreenderao as palavras de consolo do Cristo?
Resposta: As pessoas sentirdo essas palavras de consolo como se através de seu proprio
coracao. Elas se farao ouvir como na audicao fisica.

Pergunta: O que sao energias e substancias quimicas em relacao ao mundo espiritual?

Resposta: Existe no mundo uma quantidade de substancias que sao associaveis e
dissociaveis. O que chamamos de quimismo [ou combinacdo quimica] é projetado
para dentro do mundo fisico a partir do mundo do devachan, da harmonia das
esferas. De modo que na combinacao de duas substancias segundo seus pesos
atomicos temos o sombreado de dois tons da harmonia das esferas. A analogia
quimica de duas substancias no mundo fisico € uma projecao sombreada do
mundo da harmonia das esferas. As relacdes numéricas da Quimica sao realmente
as expressoes para as relacoes numéricas da harmonia das esferas. Esta Ultima se
emudeceu pela condensacao da matéria. Caso pudéssemos atenuar a matéria até
a consisténcia etérica e perceber os niUmeros atomicos como principio formativo
intrinseco, ouviriamos a harmonia das esferas. Temos o mundo fisico, o mundo
astral, o devachan inferior e o devachan superior. Quando se pressiona um corpo
para abaixo do mundo fisico, chega-se entdo ao mundo infra-fisico, ao mundo
infra-astral, ao infra-devachan inferior ou malévolo e ao infra-devachan superior
ou malévolo. O mundo astral malévolo é o ambito de Licifer, o devachan inferior
malévolo é o ambito de Arima e o devachan superior malévolo é o ambito dos
Asuras. Quando se lanca o quimismo para abaixo do plano fisico, para o mundo
astral malévolo, surge o magnetismo; quando se lanca a luz para o ambito infra-
material — portanto, um grau abaixo do mundo material —, surge a eletricidade.
Quando lancamos o que vive na harmonia das esferas para um plano ainda mais
baixo, até os Asuras, surge entdao uma energia ainda mais terrivel, que nao ficara
oculta por muito tempo ainda. SO se deve desejar que quando vier essa forca —
que devemos imaginar como muito, muito mais potente do que as mais potentes
descargas elétricas, e que em todo caso vira... —, que antes de ela ser dada a
Humanidade por um descobridor os homens nada mais tenham em si de imoral!

Pergunta: O que é eletricidade?

Resposta: Eletricidade é luz em estado imaterial. Nela a luz se encontra comprimida ao
extremo. A luz também se deve atribuir interioridade: ela propria esta em cada
ponto. O calor pode expandir-se em trés direcées do espaco; no caso da luz,
devemos falar de uma quarta direcao: ela é quadridirecionada, sendo a quarta
direcado a interioridade.

Pergunta: O que ocorre com o cadaver da Terra?

Resposta: Como residuo da evolucao lunar temos a Lua, que gira em torno da Terra.
Também da Terra havera um residuo, que girara em torno de Japiter. Depois os
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residuos se dissolverao paulatinamente no éter cosmico geral. Em Vénus nao
havera mais residuo. Ela surgira inicialmente como puro calor, depois se tornara
luz e penetrara posteriormente no mundo espiritual. O residuo da Terra se tor-
nara cadaver. Este, porém, € um caminho que nao devera ser acompanhado pelo
homem, pois ele seria exposto a terriveis sofrimentos. Mas com esse cadaver
seguirao seres que desse modo alcancarao um desenvolvimento superior..



